
 

 

The Fox and the Crab 
A Crab one day grew disgusted with the sands in which he lived. 
He decided to take a stroll to the meadow not far inland. There 
he would find better fare than briny water and sand mites. So off 
he crawled to the meadow. But there a hungry Fox spied on him, 
and in a twinkling, ate him up, both shell and claw.  

Be content with your lot.  

Moozie says, “Be kind to yourself. Be happy where you live and 
with whom you live and play. In due time changes can be made 
when the situation is appropriate as you grow, learn, explore and 
enjoy new adventures." 

   


