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善良的故事
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在⼀个⼤城市⾥，住着⼀个名叫⽶娅的⼥孩。⽶娅喜欢玩耍、跳舞和唱
歌。⽶娅的待⼈态度开朗，所以邻居们都喜欢她。⽶娅会很⾼兴地和⼈们打
招呼，⽽他们也会微笑着向她打招呼。
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有⼀天，⽶娅⼿⾥拿着⼀杯塑料⽔和⼀袋薯⽚在公园⾥散步。完成后，她将
它们扔在地上，⽽不是扔进回收箱。⽶娅的⼀位朋友艾⽶丽看到了她的举动，并对
她的垃圾感到⾮常惊讶。

“你会在⾃⼰家⾥做这种事吗？留下两块垃圾？
“这只是两件垃圾。”⽶娅说道。

⽶娅回应道：“附近没有垃圾桶，所以我就扔在那⾥了。”

然后艾⽶丽开始⾛回她的家，⽶娅开始思考她在做什么。

“你还是不应该这么做，⽶娅。这对环境有害。”艾⽶丽说。

她⾛近⽶娅问道：“你为什么把垃圾扔在草地上？”

⽶娅，想想吧，我知道你很快就会做出正确的决定。”
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⽶娅同意了，他们开始沿着⼀条⼩路⾛。

⽶娅问道：“为什么⼀⼩块垃圾就引起如此⼤的关注？”
害怕的！我需要和你谈谈公园⾥发⽣的事情。”

那天晚上，⽶娅做了她有⽣以来最奇怪的梦。在⽶娅的梦中，⼀头名叫莫兹的
⽜⾛近了她。

我们会去不同的地⽅，看看他们对垃圾的看法。”
“你的⾏为对环境有害。跟我来吧，我们

Moozie��⾃我介绍道：“你好，⽶娅！我是莫⻬。别这样
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当他们在森林⾥散步时，⽶娅看到⼀只悲伤的会说话的天鹅在池塘⾥游泳。

⽶娅看到这只可怜的天鹅并听到它的悲伤故事感到⾮常难过。

⽶娅问她：“斯旺⼥⼠，怎么了？”

与现在相⽐，许多⽣物都会活着并且幸福。”

天鹅回答说：“我吃饭和游泳的池塘⾥有很多垃圾。我们中的许多⼈因为垃
圾⽽挨饿。我真的希望⼈们停⽌乱扔垃圾并开始帮助保护环境。
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很快，穆奇和⽶娅漫步⾛进了⼩径通向的树林

⽶娅问树：“树先⽣，你为什么这么伤⼼？”
这棵树回答道：“我们中的许多⼈不再结出果实，因为所有的垃圾都阻碍了我们获

取营养。我们中的许多⼈正在变得⽣病和虚弱。如果这种乱扔垃圾的习惯继续下去，我们
很快就会永远消失。我们为⼈类做了很多事情。我们为他们提供国家公园，让他们可以看
到令⼈惊叹的⾃然⻛光。我们为他们提供呼吸的空⽓，为他们的房屋提供⽊材，为动物和⻦
类提供栖息地，但他们却不断伤害我们。”

他们看到⼀棵很弱的树，上⾯挂着细细的树枝。

⽶娅看到这棵可怜的树遭受如此严重的痛苦，⼼碎了。
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⼩⻦回答说：“我正在寻找⻝物，突然看到地上有东西。我以为这是
⼀些我可以喂我的⼩鸡的⻝物。

在尽⼒让树平静下来后，⽶娅和穆奇看到⼀只友善的⼩⻦在树枝上
哭泣。

原来是垃圾，现在我的孩⼦们⽣病了。这都是⼈类乱扔垃圾造成的。为什么
⼈类要把垃圾扔在地上⽽不是扔进回收箱？”

⽶娅叫道：“⼩⻦怎么了？你哭什么？”
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⽶娅对莫兹⼤喊：“现在我明⽩我做错了什么了。我应该像对待我的
家⼀样对待地球。谢谢��Moozie��带我四处参观并让我注意到。”

⽶娅⾮常震惊，看到⾃⼰受到的伤害，她开始哭泣。她意识到，如果她
和其他⼈继续这种可怕的⾏为，环境将会被破坏。她发现⾃⼰竟然在毫⽆
察觉的情况下这么做了！

Moozie��回答道：“我很⾼兴你能理解我的意图
说。请记住永远保持友善并保护环境！”
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当闹钟响起时，⽶娅醒来时更加明亮、更加快乐，因为她知道如何让地
球变得更美好。⽶娅创办了⼀个环境俱乐部，并分享她有关保护环境的知
识。当⽶娅抬头看向天空时，她看到穆⻬正低头对她微笑。

结束
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•

他们为��Moozie��和��Children s��Kindness��Network��所做的善举有：

莫兹洗⼿

故事：

诗：

•

⽶娅和莫兹

莫兹诗

•

Moozie��的善良魔法

•

•

Moozie��的积极话语

谜题：

•

穆兹和⻢戏团

Moozie��词搜索

关于��Mia��和��Moozie��的创作者：

•

解读单词

2020��年，Shweta��Bala��创作《Mia��和��Moozie》时年仅��10��岁，她还是在线学
校��Laurel��Springs��School��的五年级学⽣。

•

海报（在新冠病毒⼤流⾏期间制作）：

Shweta��的妹妹萨哈娜·巴拉��(Sahana��Bala)��为这个故事绘制了插图，当
时她��15��岁，还是加利福尼亚州圣何塞林布鲁克⾼中的9年级学
⽣。

•

Moozie��说戴⼝罩
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通过科林·巴尔卡

莫兹和彩虹在永⻘城

www.moozie.org

⼉童善良⽹络出版

版权所有
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科林·巴尔卡

莫兹和彩虹在永⻘城

⾥⾯的纸说，

奶⽜��Moozie��⾮常友善。没有任何⼀个⽣物⽐她更仁慈。⼀天早上，邮件到达时，她轻轻地和⼩⽜云宝玩耍。农夫特德前
去查看。

“我想知道出了什么问题，”穆⻬说。��“如果能帮助塔莉亚就太好了。”所以……

亲爱的穆⻬，

太可怕了！虽然穆兹不会⼤声说出来，但她已经看到了，呃，闻到了塔莉亚写作的原因。很快，他们就进⼊了城内。

“这可能是个坏主意，”云宝说。��“我们不知道那些东西去了哪⾥。”

三⼈还没看到这座城市，穆奇就闻到了永⻘城的可怕恶臭。

在城⾥，他们找到了艾特尔路。农⺠特德敲响了154号房⼦的⻔，塔莉亚打开了⻔。��“谢谢⼤家的到来！”塔莉亚满怀希
望地说。

我叫塔莉亚，我需要你的帮助！请来到Nevergreen��City��Attle��Road��154号。

“嗯……啊！我⻋⾥只有东西！”农夫特德⼀边说，⼀边从卡⻋上取来⼿套和抓⼿。

当他们完成��Attle��Road��时，团队欢呼雀跃！然后他们看到了镇上的其他地⽅。

“我们现在永远也完成不了！”塔莉亚呻吟道。��“不⾏不⾏！！”

真挚地，

“我们很乐意提供帮助，但是我们应该做什么呢？”彩虹问。⼤家都这么想。

然后莫兹好奇地朝垃圾桶⾥看了⼀眼。除了⼀个苹果核之外，它是空的。

塔利亚

“就是这样！”莫西开⼼地叫了⼀声。��[科林想在图⽚中动画化这句话。]

“嗯嗯

穆奇、云宝和农夫泰德开着卡⻋前往永⻘城。

“你是什么意思？”塔莉亚问道。

“穆兹，有东西给你！”农⺠特德从邮箱⾥打来电话。听到她的名字，穆奇跑向农夫泰德，⼩⼼翼翼地不踩到任何东西。农夫特
德递给她⼀个信封。

“我们可以⽤垃圾桶来捡垃圾！”莫⻬回答道。
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慢慢地但肯定地开始充满空⽓，

“别担⼼，塔莉亚，我有⼀个计划，”穆⻬保证道。

哞哞哞！��[科林想在图⽚中为这个词制作动画。]

当莫兹的哞哞声停⽌时，所有的⼈都⾛向她询问问题。然后是塔利亚

⼀旦Moozie的⾝体变成了⼀个巨⼤的球体，

决定提供帮助。

......尽管��Moozie��觉得有必要更改名称。

出来解释了问题。镇⺠们意识到他们的城市⼀⽚混乱，

最后，整个城市⼲净了，镇⺠们为莫奇欢呼。

发出微弱的声⾳，⼀开始很难听到。

然后声⾳越来越⼤

“时髦，时髦，Moozie��万岁！”

就这样，Moozie��和��Talia��告别了。

直到声⾳⾮常⾼⽽且超级刺⽿

“再⻅，穆⻬，”塔莉亚说。

“我们不应该放弃，”穆⻬说。��“也许我们应该向市政府寻求帮助。”

⼈们出来了，听到了新的声⾳

Moozie��发出的声⾳，被称为

“好主意，穆兹！但如何呢？塔莉亚问道。

Moozie⾛呀⾛，⼀直⾛到城镇⼴场，

“再⻅，塔莉亚，”穆⻬说。��“如果您需要帮助，请随时询问我们。”

就这样，穆奇、云宝和农夫泰德离开了永⻘城。��……
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关于农夫泰德：

书背⾯：

关于作者：

当穆奇、云宝和农夫泰德收到⼀封名叫塔莉亚的求助信时，他们知道必须帮助她！��Moozie��和朋友们能清
理永⻘城吗？还是太乱了？

科林·巴尔卡��(Colin��Barca)��是⼀个⼗⼆岁的孩⼦，有着⼀颗⻘铜⾊的⼼，也许是银⾊的⼼。尽管他没有经验，但他
想创作⼀本有趣的书。

是的，Farmer��Ted��是真实存在的，他创造了��Moozie��品牌！他很友善，很⾼兴让��Colin��制作⼀本��Moozie��
书。
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⼭⽺们互相打闹，很有趣。

鸭⼦嘎嘎叫道：“这是⼀个⾍⼦，我并不是想惊慌，

所有的动物都屏住了呼吸，聚集到了周围。

⽼鸭妈妈嘎嘎叫着：“⼤家快跑！”

莫奇⽤肘碰了碰泥⼟，⼤⾍⼦就爬了出来。

猪们⼀边打着⿐⼦，⼀边做着泥馅饼。

猪们叽叽喳喳地说：“哦，糟糕，那是⼀只丑陋的⼤⾍
⼦，有两个⻆，⿊⾊甲⾍杯上⻓着⽑茸茸的触⻆！”

⼀如既往，寻找美好就是⼀切。

⻢匹⾃豪地嘶叫着、⼩跑着。

⻢⾼⾼地举起肌⾁发达、精瘦的腿，⽜喊道：“Moozie！快来现
场！”

穆⻬叫道：“站住！”当⻢蹄落地时。

⾍⼦对每个⼈都有帮助，你看，它们在地球上占有⼀
席之地，就像你、我⼀样。”

Big��Moozie��奶⽜⾮常友善。

但这⾍⼦太⼤了，对于零⻝来说太⼤了。”

穆兹⽤她和善温柔的语⽓说道：“⾍⼦和书⼀样，不
能仅凭外表来判断。

⼀个下⾬天，她回到家的⾕仓⾥，所有的室友都在哞哞地
叫着。

没有任何⼀个⽣物⽐她更仁慈。

⻢嘶嘶地说：“我会把它压扁的，所以你往后退⼀点。”

所有的动物都倒吸⼀⼝凉⽓，发出⼀声惨叫！

我们必须更深⼊地观察，发现即使是错误也可能是好事。

“我们问怎么了？”⾕仓⾥的⼭⽺说道。

“天哪！我们很抱歉……Moozie��让我们停下来，但是⼤⾍⼦既古怪⼜可
怕，不是吗？”

穆兹和丑陋的⼤⾍⼦
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萨哈娜·巴拉��插画
作者：施维塔·巴拉

穆兹和⻢戏团

Machine Translated by Google



早餐，然后玩得很开⼼！”阿赞惊呼道。

“你在开玩笑吧！”阿亚娜兴奋地喊道。��“今天是我们的⽣⽇！”

阿赞慢慢地脱掉毯⼦，伸了个懒腰。��“这⾥是什么？我可以回去睡觉了吗？”

阿雅娜和阿赞开始⼀起散步，想着他们将要享受的所有乐趣。

“

那是⼀个温暖的夏⽇早晨，阿雅娜很兴奋，因为今天是⼀个⾮常特别的⽇⼦。阿亚娜和阿赞
是双胞胎。阿亚娜总是追随⾃⼰的直觉，⽽阿赞则更像是⼀个逻辑思考者。他们喜欢⼀起做所有
事情……除了早上起床之外的所有事情。

“哦！我等这⼀天等了好久了！我们下去吃饭吧

“终于来了！阿赞醒醒！”阿雅娜⼀边把被⼦扔到地板上⼀边喊道。

阿赞突然咧嘴⼤笑。
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让这次旅⾏成为你们俩最好的⼀次。我们可以去后台⻅⻢戏团教
练了！”

他们的⽗亲笑着回答：“还有⼀件事，

每年，在他们的⽣⽇那天，他们的⽗⺟都会带他们去看他们最喜
欢的⻢戏团：欢乐⻢戏团。

两⼈都⾮常想去。两⼈很快吃完了早餐，就往⻋上⾛去。
阿亚娜听到这话差点把盘⼦从桌⼦上摔下来。他们

“这个⽣⽇秀将是迄今为⽌最好的⼀场！”绫娜⼀边吃着煎
饼，⼀边惊呼道。��“我听说他们正在做⼀场特别的⼤象表演！”
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当他们到达那⾥时，距离演出开始还有⼀个⼩时，所以他们决定参观⼀
下这个地⽅。当他们四处⾛动时，阿赞看到地上有⼀只疲惫不堪的松⿏，⼀动不动。

阿雅娜从地上拿了⼀瓶⽔和⼀些橡⼦，放在松⿏⾯前。松⿏很快就开始伸展⾝体并喝
⽔。然后它获得了⼀些能量并开始移动。⼀头名叫��Moozie��的爱⼼⽜在附近的灌⽊丛
中看到了这些举动，并知道��Ayana��和��Azaan��是要拯救⻢戏团中受虐待动物的
⼈。��Moozie决定等节⽬结束再和他们谈谈。

阿雅娜和阿赞⽴即跑去帮助这只可怜的动物。他们轻轻地抱起松⿏，把它放在阴凉
处柔软的草床上。
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跟我来，我会解释的。”

Moozie��平静地说：“你们好，Ayana��和��Azaan。请不要害怕。我是莫
⻬。虽然⻢戏表演看起来很有趣，但对于表演的动物来说却并不有趣。你们俩看起
来都是⾮常善良和聪明的孩⼦。

当窗帘拉开时，阿雅娜和阿赞惊讶地看到

为什么他要和Moozie⼀起去，但在Ayana的劝说下，他终于同意去了。
阿赞很困惑为什么⻢戏团要伤害动物，

⼤象在球上打滚，动物跳进圈⼦，杂技演员则做许多倒⽴。⼀场精彩的表演后，
阿亚娜和阿赞告诉⽗⺟他们⼏分钟后就会回来，然后回到后台，在那⾥他们看到了穆
⻬。阿赞正要尖叫，但穆⻬阻⽌了他并⾃我介绍。
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当他们⾛到后台时，他们躲在窗帘后⾯
看到动物为了表演特技⽽受到鞭打和伤害。⼤象在呻吟，猴⼦在尖叫。

阿雅娜快要哭出来了，但莫兹说道：“这些动物被当作不是活⼈⼀
样对待。你们俩都可以帮忙。这些动物为了娱乐那些前来娱乐的⼈类⽽经
历了很多事情。”

阿亚娜、阿赞和穆⻬待的时间更⻓，他们发现动物们在完成任务之前都没
有得到喂⻝。他们注意到动物们也不乐意做这些把戏。看着⼤象因为
没有在湿滑的球上保持平衡⽽被击中，猴⼦因为没有跳过⼩圈⽽被击
中，是⾮常困难的。
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动物和我们⼀样有情感。您可以在没有⻝物或休息的情况下在不是您的⾃然栖
息地的地⽅⼯作吗？⽽且，还做了⼀些让你不太⾼兴的事？”

应该在这⾥。你应该在演员后台！”
教练疑惑道：“你来这⾥做什么？你不是

回答说：“那是因为你没有把他们当作动物对待。你伤害了他们，甚⾄没有奖励
他们的努⼒。

阿亚娜喊道：“等等！不要伤害动物！”

训练师回答说：“这些动物根本不听话！”阿赞

阿雅娜和阿赞决定掌控⼀切。

阿赞喊道：“听我们说完！你不应该伤害动物。”
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教练微笑着说道：“谢谢你的提醒。以前我对动物那么友善，现在
看看我！我鞭打他们，殴打他们。我⼀定会更好地对待他们。既然你们这
些孩⼦让我想起了真正的驯兽师应该是什么样⼦，那么你们愿意抚
摸这些动物吗？”

阿雅娜和阿赞异⼝同声说道：“记得善待动物！”

阿亚娜和阿赞很快就同意了，他们开始⼀⼀抚摸所有的动物。
他们很⾼兴看到动物们不再受到虐待。

教练叹了⼝⽓，想了想。最后他认为他们是对的。
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他们的妈妈对他们露出⾃豪的微笑。她回答说：“当然。我认为

“哦，这只是我们后台的经验。”阿赞回答道，⼼⾥想着穆⻬。

阿亚娜补充道：“下次我们去⼀次野⽣动物园，让动物们在它们
的栖息地⾥⾃由活动怎么样？”

这是⼀个很好的选择。顺便问⼀下，是什么让你选择了狩猎⽽不是⻢戏
团？”

回去的路上，他们把发⽣的⼀切告诉了⽗⺟。
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Moozie��的善良魔法

关于《Moozie��和⻢戏团》的创作者：

•

•

Moozie��的积极话语

谜题：

•

•

•

故事：

•

莫兹洗⼿

⽶娅和莫兹

诗：

莫兹诗

•

2020��年，Shweta��Bala��创作《Moozie��和⻢戏团》时只有��10��岁，她还是在线学校��Laurel��
Springs��School��的五年级学⽣。

•

海报（在新冠病毒⼤流⾏期间制作）：

他们为��Moozie��和��Children s��Kindness��Network��所做的善举有：

Shweta��的妹妹萨哈娜·巴拉��(Sahana��Bala)��为这个故事绘制了插图，当
时她��15��岁，还是加利福尼亚州圣何塞林布鲁克⾼中的9年级学
⽣。

•

Moozie��词搜索

Moozie��说戴⼝罩

穆兹和⻢戏团

解读单词
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她会寻求善意的举动

有⼀头名叫Moozie的⽜，

有⼀天，她在路上发现了⼀只受伤
的宠物；但她也看到了⼀个⼩男

孩，他正在呼唤兽医。

即使在繁忙的街道上！

他善良⼜可爱；

穆兹看到了这个善⾏，觉得这个⾏为
很善良，她看着这个⼩男孩，并把他记在

了⼼⾥。

穆兹继续她的旅程，穿过螫⼈的蜜蜂；直
到她发现⼀个善举，⼀个⼥孩正在

照料树⽊，Moozie��注意到了这个⾏为，并且感

到满⾜和⾼兴，她注意到这个⼥孩并继续前进，她的
⼼情很轻松。

Moozie��寻找善⾏
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穆兹看到这⼀幕⾮常激动，也很⾼兴，她
记下了这个⼥孩，并从⼥

孩背诵的地⽅移开。

Moozie��找呀找，很快就发现了
⼀个⾏为，⼀个⼥孩在

告诉⾃⼰好话，这产⽣了积极的影响。

穆兹推过打结的草地，希望⽤滑轮将其举起，
但很快她发现了⼀个村庄，那⾥有⼀个

男孩正在保护⼀个朋友免受
欺凌。

Moozie很⾼兴，并且继
续寻找新的表演，直到今天她还在寻找，她能找到

你的表演吗？

Moozie看到了这个
举动，也很⾼兴，她记下了这
个男孩，然后搬到了新的地⽅。
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Moozie��的积极话语

穆兹和⻢戏团

谜题：

•

Moozie��的善良魔法

•

•

•

⽶娅和莫兹

诗：

Moozie��寻找善⾏

•

故事：

•

莫兹洗⼿

他们为��Moozie��和��Children s��Kindness��Network��所做的善举有：

施⻙塔��(Shweta)��的妹妹萨哈娜·巴拉��(Sahana��Bala)��15��岁时就为这些故
事和海报绘制了插图，当时她还是加利福尼亚州圣何塞林布鲁克⾼中的9
年级学⽣。

•

Moozie��说戴⼝罩

2020��年，Shweta��Bala��创作这些作品时年仅��10��岁，她还是在线学校��Laurel��Springs��
School��的五年级学⽣。

•

解读单词

海报（在新冠病毒⼤流⾏期间制作）：

关于⼉童善良⽹络的⼏部作品的创作者：

•

Moozie��词搜索
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我必须扭转⽜群。我会做的，”她说。

简·罗伊斯绘

简·莫顿

她听到有什么声⾳传来，便竖起了⽿朵。

[第9⻚]

[第14⻚]

她站在那⼉，⽤尾巴轻轻地拨动苍蝇，同时看着三只⼩鸭⼦在⼩
径附近玩耍。

[第8⻚]

她试图靠近以庇护三⼈。

没有任何⼀个⽣物⽐她更仁慈。

[第7⻚]

[第6⻚]

如果穆兹不能让整个鸭群转⾝，他们就会把⼩鸭⼦直接踩在地上。

她试图把⼩鸭⼦赶⾛，但它们仍然继续嬉戏玩耍。

越来越近的⽜群正在扬起灰尘。

[第2⻚]

由农⺠��Ted��和��Moozie��协助

[第5⻚]

快速的⼩跑很快就会变成踩踏。

“没有其他⼈了，所以⼀切都取决于我。

穆兹的善良冒险

⽜闻到了⽔的味道，加快了速度。

他们不会受到庇护。他们宁愿⾃由奔跑。

[第4⻚]

[第3⻚]

[第13⻚]

[第12⻚]

它正朝下⾯的⼭⾕⾛去。

“我可以扭转⽜群。是的，我会做的。我必须。”

Big��Moozie��奶⽜⾮常友善。

现在她听到的⿎声是什么？

[第10⻚]

⽜蹄声。⽜群正在赶路。
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他们沿着⼀条新路转向⽔边，三只⼩鸭⼦继续洗澡。

[第18⻚]
就在莫兹看上去要爆炸的时候，她突然发出了⼀声轻微的声⾳，⼀
开始是“嗯嗯嗯”的声⾳。

[第24⻚]

她汲取储存在内⼼深处的空⽓，发出⼀声“Mooooo”到达分⽔岭。

鸭妈妈嘎嘎叫道：“谢谢你救了我的船员们。

当它从⼭上轰鸣⽽下时，她的“呜呜呜”积聚了⼒量。

没有任何其他⽣物⽐你更仁慈。”

她⼤声吼叫，兽群停下来，⼀动不动。嗯嗯嗯嗯嗯嗯

“我只是⼀头⽜。这⼀切都取决于我。

[第20⻚]

我确实改变了⽜群，不客⽓，”她说。

[第16⻚]

雷声般的响亮回声让⽜群感到恐惧。

她吸了⼀些空⽓，⼜吸了更多空⽓，很快

⽜群旋转着，每⼀头⼩⺟⽜和⼩公⽜都在旋转。

⼤Moozie像热⽓球⼀样膨胀起来。

[第22⻚]
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现在Moozie已经⽑茸茸的了，
只是⼀头⽑绒⼩⽜

曾⼏何时

她额头上的头发。
带有⼼形簇绒

Moozie��⼀开始只是听着，她哭了

在像你家⼀样的房⼦⾥住着
⼀个勇敢的⼩⼥孩，她
有棕⾊的眼睛和卷发。

她学校的孩⼦们残忍⼜不友善。

“他们很卑鄙，”她说，

但每当⼥孩不确定或害怕时

晚上她躺着的时候，她对穆⻬⽿语。

她并不总是勇敢

“我知道这是错误的，但我从不偏袒
任何⼀⽅
我只是跟着⾛。”

莫兹的魔法

只是⼈群中的⼀张脸，上⾯有⼀
位神奇的朋友，名叫莫兹⽜。

“有⼀个男孩，”⼥孩说，

有⼀天晚上，这个⼥孩⼼⾥想
了很多事

⼀本带有善意信息的涂⾊书

她尽了最⼤的努⼒却⽆法停⽌说话。

萨拉·⻉克
凯蒂·奥尔森��插画

[第3⻚]

[第4⻚]

[第6⻚]

[第7⻚]

[第8⻚]

[第2⻚]

[第5⻚]
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“我觉得他看起来很好，我想和
他成为朋友，

他不适合。”

突然间，⼀眨眼的功夫，
Moozie��开始像萤⽕⾍⼀样
发光。

“你向我寻求帮助

但如果其他孩⼦也像他⼀样取笑
我怎么办？”

Moozie就站在那⼉，众⽬睽睽
之下！

“当世界不仁慈时

伴随着微妙的轰鸣声和闪烁的
光芒，

和梳妆台⼀样⾼，

学习如何友善
献给芬恩和你⾃⼰。”

“我学到了⼀些技巧

“哦，穆⻬，”她说，

和床⼀样宽
有⼀簇⼼形的

“如果你知道我有多希
望

在我作为⼀头⽜的⽣活中，

她头上的头发。

“他的名字叫芬恩。

我知道该怎么做。”

但我会告诉你真相
你已经知道怎么做了。”

他有点不同

“我的朋友，”穆奇呜呜地说道。

[第11⻚]

[第9⻚]

[第13⻚]

[第15⻚]

[第10⻚]

[第14⻚]

[第12⻚]

Machine Translated by Google



“这是⼀个简单的
规则，很容易测试。

整个世界都会来对待你。”

肯定会很好
交⼀个新朋友。”

只要倾听你的⼼

“你知道，我⼀直在想

“只要让你的⼼歌唱

⼥孩⽤双臂搂住Moozie柔软
的脖⼦，低声说道：“谢谢你成为我的
朋友。”

我可能会问芬恩

你会发现它最了解。”

“噢，孩⼦，”穆⻬发出呜呜声，
“毕竟这是我的⼯作

⼩⼥孩下巴上的泪⽔已经
⼲了

如果他愿意偶尔和我⼀起吃午饭
的话。”

当你需要我的时候我就在你⾝边

她抬头看着穆⻬，笑着说道：

Moozie��哞哞地叫着，她的眼睛闪
闪发亮

⽽你不知道该怎么办

你⼀打电话就来。”

“事情真的就这么简单吗？

想想你想要怎样

当她笑着说
“你知道，我认为他可能会！”

[第21⻚]

[第16⻚]

[第18⻚]

[第17⻚]

[第19⻚]

[第22⻚]

[第20⻚]
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额头上有⼀簇⼼形的头发。

那么暂时再⻅吧……”
我会在这⾥，

梦想着魔法并结交新朋
友。

⼥孩被留下抱着⼀头破旧的⼩⽜

渐渐上床睡觉，
她微笑着让⾃⼰

然后穆⻬就消失了！

[第23⻚]

[第24⻚]
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善待

作者：施维塔·巴拉
萨哈娜·巴拉��插画

Moozie��的善良魔法
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“标签，就是你了！”课间休息时，⻨克斯⼀边跑过学校操场⼀边
喊道。这是⼀个阳光明媚的好⽇⼦，⼀个下午有很多东西可以玩。

⻨克斯正在玩捉⼈游戏，突然，他看到了⼀个
⼩⼥孩绊倒，摔在地上。她⼿⾥的书全都散落在地上。地上的晨露把
书弄湿了。⻨克斯没有像⼀个好⼈⼀样帮助她，⽽是开始嘲笑她并嘲笑她
是多么笨拙。⼥孩开始哭泣，然后⾛开了。⼀个⼩时后，⻨克斯被叫到校⻓
办公室。
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“你不应该那样做，⻨克斯。如果你处于她的状态，你也会感到很
受伤。你应该对别⼈表现出善意。在你离开之前，我建议你读⼀本书。你
现在可以⾛了。”

当⻢克斯到达时，哈⾦斯校⻓让他解释⼀下情况。当他说完后，
她问他：“你为什么嘲笑她⽽不是帮助她？”

⻨克斯很⽣⽓，离开了办公室，回到了教室。

⻢克斯回答说：“当她被岩⽯绊倒时，真的很有趣。”
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那天晚上晚些时候，当⻢克斯完成作业时，他正在努⼒决定是否
要读校⻓给的书。我想我会读这本书，因为我没有其他事情要完成。⻢
克斯想。他打开书开始阅读。故事是这样开始的：
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从前，在仁慈的王国⾥，住着⼀位王⼦，名叫利亚姆王⼦，他认为
⾃⼰⽐其他⼈都优秀。他以前很不友善，经常批评村⺠。每天，他都会夸
耀这座宫殿，夸耀⾃⼰拥有如此多的奢侈品。然后，他会开始嘲笑⼈们市
场有多肮脏。很多⼈都不喜欢他的这种⾏为。
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⼀头善良的⽜听说了王⼦的⾏为后，名叫
穆⻬决定帮助他。

当穆兹到达那⾥时，她说：“仁慈王国的王⼦你好！你的村⺠被你的
话冒犯了。我们以村⺠的⾝份去村⾥逛逛吧。”经过⼀番说服，王⼦同意
了，他们伪装成旅⾏者开始在村庄⾥漫步。他们遇到的第⼀个村⺠
是伊莎⻉拉。
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伊莎⻉拉回答道：“我喜欢在阳光明媚的⽇⼦⾥在仁慈王国的街道
上散步。这个王国是⼀个美妙的地⽅。这⾥我唯⼀不喜欢的⼈就是王⼦。最
近，我⻅到了他，并热切地向他打招呼。他说我的⾐服⼜脏⼜暗。这种刻薄的
评论真的伤害了我。令⼈遗憾的是他⽆法超越我的⾐服和外表。作为王⼦，
我认为他会知道更多。”

穆兹开始了⼀段对话，“王国⾥的⼀天多么美好啊。你不同意
吗？这个王国怎么样？我们正在考虑住在这⾥。”
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詹姆斯回答穆⻬：“我爱这个村庄，除了王⼦。

与她打招呼后，他们⾛向另⼀位村⺠詹姆斯，

他对我说的话让我感到受伤。上周，当我摔断腿时，他称我为⼀只会跳的兔
⼦。看到我们⾃⼰的王⼦说⼈们卑鄙的话，我感到很痛苦。可悲的是他⽆法
同情别⼈的痛苦。作为⼀个王⼦，我认为他会更了解。现在如果你能原谅的
话，我得⾛了。”

并开始随意谈论王国⾥的⽣活。
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于是，王⼦和穆奇继续前⾏，遇到了阿⽐盖尔。
阿⽐盖尔说：“除了王⼦之外，每个⼈都很好。他真的是

对他⼈刻薄，从不友善。当我说我在皇宫厨房为他⼯作，每天为他服务时，
他告诉我，他从来没有意识到我在皇宫⼯作，并告诉我，我⽣来就是
⼀个仆⼈。可悲的是，他因为⼯作⽽瞧不起⼈们，并且⽆法欣赏⾟勤的⼯
作。”
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这下，太⼦听够了，请求回宫。回来后，王⼦说：“对不起，穆⻬。我
不应该对所有村⺠如此刻薄。如果我处在他们的位置，我也会感到⾮常
沮丧。说⼈坏话是不对的。这是不尊重的。你能原谅我吗？”

Moozie��原谅了他，并教导他要始终善待他⼈。
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第⼆天，王⼦向整个邻居道歉，

⻢克斯陷⼊了沉思。

并告诉他们，他已经吸取了教训，要对⼈友善。村⺠们知道他已经吸
取了教训，并接受了他的道歉。仁慈王国⾥的每个⼈从此过上了幸福的⽣
活。结束。
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“再⻅，艾⽶！”

更⼤的⼈要道歉。顺便说⼀句，我叫艾⽶。”

在学校，⻨克斯看到⼩⼥孩独⾃坐在⻓凳上。

“很⾼兴认识你艾⽶。我是⻨克斯。你想⼀起玩吗

他⾛到她⾯前说：“我为我所做的事感到抱歉。我没有

有时间吗？艾⽶咯咯笑起来。��“当然。那太好了。再⻅，⻨克斯！”

知道我伤害了很多⼈。我希望你能原谅我。”
⼩⼥孩回答说：“我很⾼兴你能理解。这需要⼀个
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从那天起，⻨克斯就⼀直记得这个故事，并且⼀定会永远善待别⼈。
当别⼈需要帮助的时候，他会帮助别⼈，再也不会取笑别⼈了。每个⼈都
很⾼兴他停⽌欺凌⾏为。当⽉在学校，他被评选为“爱⼼奖”。

*****结束*****
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关于《Moozie s��Magic��of��Kindness》的创作者：

•
•

谜题：

穆兹和⻢戏团

•

解读单词

诗：

Shweta��的妹妹萨哈娜·巴拉��(Sahana��Bala)��为这个故事绘制
了插图，当时她��15��岁，还是加利福尼亚州圣何塞林布鲁克⾼中的
9年级学⽣。

他们为��Moozie��和��Children s��Kindness��Network��所做的善举有：

•

2020��年，Shweta��Bala��10��岁，当时她写下了《Moozie s��
Magic��of��Kindness》，她还是在线学校��Laurel��Springs��
School��的五年级学⽣。

•

海报（在新冠病毒⼤流⾏期间制作）：

莫兹诗

莫兹洗⼿

⽶娅和莫兹

•
•

Moozie��说戴⼝罩

故事：

Moozie��词搜索

Moozie��的善良魔法
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Moozie®��的管弦乐队冒险

[第5⻚]

我们很乐意帮助您找到适合您的声⾳。让我们进⼊弦乐部分吧！”

[第10⻚]

当��Moozie��指着⼀把⼤提琴时，她告诉��TT，查理⼤提琴是乐团中最年⻓的成员之⼀。

作者：Tom��Easton（由��Farmer��Ted��和��Moozie®��协助）

“我的名字是⼩⼩三⻆，但每个⼈都叫我��TT，”TT��对��Moozie��说。

[第6⻚]

TT��没等听��Moozie��还要说什么，他就跑到⼤提琴前说道：“我是��Tinny��Triangle。你能帮我找到我的声⾳吗？”

现在让我们听听Tiny��Tinny��Triangle如何加⼊Moozie的BIG管弦乐团的故事！

TT��说：“我来这⾥是为了加⼊��BIG��乐团，但我很害怕。”

“请别打扰我。我正在练习。我太重要太忙了，⽆法帮助像你们这样的⼈。去看⼀把⼩⼩提琴；它们的绳⼦较短，喜欢⼩东西。也许他们甚⾄会喜
欢你。”查理·塞洛咆哮道。

TT��回到��Moozie��⾝边说：“他不太友善。”

现在每个⼈都知道奶⽜��Moozie��⾮常善良。没有任何⼀个⽣物⽐她更仁慈。

TT��说：“因为我还⼩；⽐所有其他仪器都要⼩。我是新来的。其他乐器我都不知道。⽽且我不知道我演奏⾳乐时会发出什么声⾳！”

当管弦乐队的最新乐器进⼊⾕仓⻔时，穆兹站在旁边⽤尾巴轻轻地拨动苍蝇。

Moozie��说：“好吧，我的新⼩朋友，我了解所有的乐器，我会向您介绍它们。

“TT，并⾮所有弦乐器都像查理⼤提琴，”穆⻬说。

穆兹说：“嗨，⼩家伙。你叫什么名字？”

通过⾳乐之旅发现善良

[第7⻚]

突然，巴克斯特·巴斯喊道：“嘿伙计，别担⼼ 冷静点！我们并不都像那个家伙！我们都和睦相处！好吧，⾄少在巴斯兰这⾥我们都相处得很
好！”

凯蒂·奥尔森��插画

[第3⻚]

“你为什么在这？”穆⻬问道。

[第8⻚]

“你为什么害怕？”穆⻬问道。

[第4⻚]

[第9⻚]

Machine Translated by Google



“你没有声⾳吗？为什么我记得我没有声⾳的时候。但后来我发现了我声⾳的秘密，”洛雷塔·⼩提琴说道。

[第12⻚]

当他们转⾝离开时，Moozie��对��TT��说：“你现在感觉好些了吗？”
“是的，我愿意。洛雷塔和她的朋友们对我很好，就连⼤⻉斯也很好。我都很喜欢他们，”

TT��问：“你声⾳的秘密是什么？”

[第15⻚]

[第18⻚]

TT��说。

Moozie��指着第⼀把单簧管，⽰意��TT��去⾃我介绍。��TT��说：“对不起，⼥⼠。我的名字是⼩⼩三⻆。我正在寻找我的声⾳。你
能帮助我吗？”

“是的，对我来说，秘密就是我的⼸。来，你试试；⼸让⾳乐从你的内⼼跳出来！”

他们⼀起⾛过去，Moozie��说：“这是我的朋友，TT。他是乐团的新⼿，他需要找到⾃⼰的声⾳。”

[第13⻚]

[第16⻚]
⾥达单簧管说：“你真有胆量！你是⼀个三⻆形。你属于管弦乐队的后⾯。

于是TT拿起⼸并开始将其移过右侧，但没有发出任何声⾳。��TT��将蝴蝶结交还给洛雷塔，说道：“谢谢你，⼩提琴⼥⼠。我不
认为琴⼸是我声⾳的秘密。”

你知道为什么他们把三⻆形放在管弦乐队的后⾯吗？因为你不重要！请别打扰我。去你的位置吧；就在后排！”

[第11⻚]

“TT，别担⼼。你会找到你的声⾳。你知道吗？你和我现在是朋友了。⼀旦您找到⾃⼰的声⾳，您就可以随时回来和我们⼀起
玩。��Moozie，你为什么不把��TT��交给⽊管乐器呢？我相信他们会⾮常乐意为您提供帮助。”

[第14⻚]

维奥拉·维奥拉补充道，“TT，请不要根据你第⼀次⻅到的弦乐器来判断所有弦乐器。然⽽，查理确实说过你应该和⼩提琴交
谈。他们打得⼜⾼⼜快，是⼀群友善⽽友善的⼈。”

于是��Moozie��和��TT��去⻅��Loretta��Violin，Moozie��说：“你好，Loretta。这是我的新朋友，这是他第⼀次排练，但他找不
到⾃⼰的声⾳。”

[第17⻚]
感觉被拒绝了，TT��⾛回��Moozie��⾝边，Moozie��说：“来吧，⼩朋友。我想让你认识⼀下⽊管乐器三重奏：⽐利·乔·短笛、奥利
维亚·双簧管和霍布森·巴松管。我认为它们可能会帮助你找到你的声⾳。”
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霍布森巴松管补充道：“是的，这对我总是有效！芦苇让整个世界颤动起来，变得⽣机勃勃。继续尝试吧 这很简单！给它⼀个嘟嘟声！”

奥利维亚双簧管平静地说：“别介意⽐利·乔，TT。那么您正在寻找您的声⾳吗？嗯，我们每个⼈内⼼深处都有⾃⼰的声⾳。芦苇是我们⼤多数
⼈在本节中的秘密。来，TT，试试我的簧⽚。

当��TT��边⾛边看着闪亮的号⻆、⼩号和⻓号时，

[第22⻚]

[第20⻚]

⻢克斯·图巴咆哮道：“⼩⼼你往哪⼉⾛，你这个⼩吱吱叫的东西！在我打你之前离开这⾥

“谢谢你的建议，图巴先⽣。你很⼤很聪明。我会去看⻓号并询问他是否可以帮助我找到我的声⾳。”

他不⼩⼼撞到了⼀个⾮常⼤的仪器。��TT��遇到了管弦乐队的恶霸⻢克斯·图巴��(Max��Tuba)。

离开这⾥！”

TT拿起芦苇，放进嘴⾥吹。��（吹⽓声）但是，没有声⾳。所以��TT��给出

粗鲁的⻢克斯·图巴语⽓软化了，说道：“我很⾼兴。祝你好运，孩⼦，欢迎来到乐团。”

[第25⻚]
Moozie��问��TT：“你有没有注意到你的善意如何改变了��Max��的态度？”

芦苇回到双簧管夫⼈说：“谢谢您，双簧管夫⼈，您⾮常友善。芦苇不是秘密。

[第23⻚]

[第26⻚]

Moozie��说：“Max��Tuba，这不太好。他并⽆恶意。这是⼀次意外。这是他的第⼀天，他正在寻找⾃⼰的声⾳。”

芦苇对你来说很管⽤，但对我却不起作⽤。”

就在这时，拉蒙·特隆博恩说道：“嘿，同志，滑到这⾥来。我是拉蒙。整个铜管部⻔对你没有任何意⻅。”

⻢克斯·图巴闪亮的⻩铜⽪肤因尴尬⽽变红，他咕哝着，呻吟着，清了清喉咙，说道：“啊，抱歉。我没有考虑任何⼈，除了我⾃⼰。嘿！也许那个
光滑、滑动的⻓号可以帮助你找到你的声⾳。”

Billie��Jo��Piccolo��很快就叽叽喳喳地说：“嘿，⼩家伙！我只花了10秒钟就找到了我的声⾳。你认为你能打破这个纪录吗？”

“你会找到你的声⾳，我知道你会的。这是⼀个想法。你是⾦属做的！你和��Moozie��为什么不试试铜管乐部分呢？他们就在我们旁
边！”

[第21⻚]

[第19⻚]

也许这就是你声⾳的秘密。”

[第24⻚]
TT��记得��Moozie��说过要永远善良，他站直⾝⼦对��Max��Tuba��说：
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于是TT拿着吹嘴吹啊吹啊吹。但没有声⾳。��TT��很失望，将吹嘴递回给拉蒙·特⻰博恩��(Ramon��Trombone)��并说道：“谢谢你，拉
蒙，但是这个吹嘴对我不起作⽤。它⾮常适合您和您闪亮的⻩铜朋友。你们听起来都很好！在这个管弦乐队中，我能闪闪发光，这让
我感到⾃豪。”

“我是唐纳德·特朗普，我什么都知道很多！拉蒙，把你的喉⾆给TT！也许这就是他声⾳的秘密。你所要做的就是嘴唇嗡嗡作响，⽤⼒
吹⽓。”

“我们还能去哪⾥寻找我的声⾳呢？”

[第32⻚]

[第29⻚]

[第33⻚]

“啊哈，还有⼀个地⽅我们没去过。为什么我之前没有想到这⼀点？这是他们放我的⽜铃的地⽅。我们去打击乐部分吧。”

然后他们听到��Jack��Timpani��喊道：“TT��Triangle，快回到这⾥来，伙计。欢迎来到后排，我们⼤多数⼈都可以在创作⾳乐时站起来
⾛动。我听说过你。据说您是正在寻找您的声⾳的新打击乐器。您来对地⽅了；这⾥讲的是打击乐。听我的朋友们说。我有⼀个主意，你为
什么不滚过去看看我最好的朋友凯登斯呢？嘿，卡登斯！我想让你认识⼀下炙⼿可热的新三⻆关系。他⼼地善良，才华横溢；帮助他采取
⾏动！”

当他们⾛开时，Moozie��对��TT��说：“我为你如此努⼒地尝试吹嘴，以及对��Ramon��和所有铜管乐器的友善⽽感到⾃豪。你的善良让别
⼈感觉良好。”
“友善也让我感觉良好，”TT��说。虽然��TT��对⾃⼰对其他乐器的友善感到满意，但他仍然担⼼找到⾃⼰的声⾳。

[第34⻚]
Moozie��和��TT��去⻅著名⿎家族的��Cadence��Snare-Drum。��Cadence��欢迎他们说：“你好，TT，我是��Cadence。我曾在⼤乐队、⼩
乐队、⾏进乐队和摇滚乐队中演奏过。听听我和我的朋友们的节奏。”

[第30⻚]

TT��对��Cadence��和他的朋友们发出的所有声⾳感到惊讶，说道：“哇！”

然后艾娃·霍恩说：“你在寻找你的声⾳吗？我们发出声⾳的秘诀是⼤量的空⽓和吹嘴。听…”

他说：“Moozie，我们已经开始演奏了。我们去过⽊管乐器。我们已经去过铜管乐部分了。”

[第31⻚]

[第27⻚]

[第28⻚]
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[第36⻚]

然后��Cadence��指着附近的⼀个⼩搅拌机说：“检查检查��TT；这可能是你声⾳的秘密。”

Cadence��⼩军⿎说：“是的，TT，你知道很多声⾳都是像你⼀样的‘酷⾳符’发出的吗？”

你看，友善可以帮助我们⼀起演奏并创作优美的⾳乐……⽆论我们有多么不同！

穆兹⾼兴地发出呜呜声，因为她的朋友找到了他⼀直在寻找的东西……他声⾳的秘密。��TT不再害怕了。

Moozie��希望您记住，当您友善时，您会感觉良好，您友善的⼈也会感觉良好......每个⼈看到您的友善⾏为也会感觉良好。

TT��拿起搅拌器说：��“我找到了。我找到了我的声⾳！”

[第37⻚]

[第35⻚]

乐团的不同部分⼀直忙着练习⾃⼰的部分，但让我们看看当我们把每个⼈放在⼀起时会发⽣什么！
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