
Mia  နှင့်  Moozie
ကြင်နာမှပုုံပြင်
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မြို့ ကြီး တစမ်ြို့၌  မယီာအမညရ်ှိ  မိန်းကလေးတစဦ်း  နေထိုင်သည်။  Mia  သည်  ကစားခြင်း၊  ကခုနခ်ြင်း
နှင့်  သီချင်းဆိခုြင်းကို  နှစ်သက်သည်။  လတူွေအပေါ်  ရွှင်လန်းတဲ့  စိတ်ထားကြောင့်  အနီးပတ်ဝန်းကျငက်  အားလုံးက  
Mia  ကို  သဘောကျကြ ပါတယ်။  Mia  က  လတူွေကို  ဝမ်းသာအားရ  နှုတ်ဆကပ်ြီး  သတူိုမ့ျက်နှာတွေ  ပြုံး ပြီး  
နှုတ်ဆကတ်ယ်။
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Mia  က  "အနီးနားက  အမှိုကပ်ုံးမရှိဘူး၊  ဒါကြောင့်  ဟိုမှာ  ပစခ်ျလိုကတ်ယ်"

"အမှိုကက်  နှစက်ျပပ်ဲ"  Mia  က  မှတ်ချက်ချသည်။
"မင်းအိမမ်ှာ  ဒလီိလုုပမ်ှာလား။  အမှိုကန်ှစခ်ျပ်  ထားခဲမ့ှာလား။

တစ်နေမ့ှာတော့  Mia  ဟာ  လကထ်မဲှာ  ပလတ်စတစရ်ေခွကန်ဲ့  ချစပ်အ်ိတတ်စ်လုံးနဲ့  ပန်းခြံ ထမဲှာ  လမ်းလျှောက်
နေတယ်။  ပြီးသညန်ှင့်  သူမသည်  ၎င်းတိုက့ို  ပြန်လညအ်သုံးပြု သည့ပ်ုံးအစား  မြေပြငပ်ေါသ်ို့  ပစခ်ျလိုကသ်ည်။  Mia  
၏  သူငယ်ချင်း  Emily  သည်  သူမ၏  အပြုအမကူို  မြငပ်ြီး  သူမ၏  အမှိုက်သရိုကမ်ျားကို  တွေရ့တော့  အလွန်  
အံ့အားသင့သ်ွားသည်။

မယီာ၊  မင်း  မကြာခင်  မှန်ကနတ်ဲ့  ဆုံးဖြတ်ချက်  ချတောမ့ယဆ်ိတုာ  ငါသပိါတယ်”

သူမသည်  Mia  ထခံျ ်းကပပ်ြီး  “ဘာလို့  အမှိုကက်ို  မြက်ခင်းပြငပ်ေါ်  ပစခ်ျတာလဲ”  လို့  မေးတယ်။

"မင်းဒလီိမုလုပသ်င့သ်ေးဘူး  Mia။  သဘာဝပတ်ဝန်းကျငအ်တွက်  မကောင်းဘူး။”  Emily  
က  ပြောပြသည်။

ထို့နောက်  Emily  သည်  သူမ၏အိမသ်ိုပ့ြန်သွားကာ  Mia  သည်  သူမဘာလုပန်ေလဲဆိတုာကို  စတင်
တွေးတောလာခဲသ့ည်။
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Moozie  က  သူက့ိုယသ်ူ  မိတဆ်ကပ်ြီး  “Hello  Mia!  ငါ  Moozie  ပါ။  မဖြစပ်ါစေနှင့်

Mia  က  “အမှိုကက်  ဘာလို့  ဒလီောကက်ြီး နေရတာလဲ”  လိုမ့ေးတယ်။

မတူညတီဲ့  နေရာတွေကို  သွားပြီး  အမှိုကန်ဲ့  ပတ်သကပ်ြီး  သတူို့  ဘယ်လို  ခံစားရလဲ  ဆိတုာကို  ကြည့က်ြ မယ်”
“မင်းလုပခ်ဲတ့ာက  ပတ်ဝန်းကျငက်ို  မကောင်းဘူး။  ငါနှင့င်ါတိုန့ှင့အ်တလူာ

ကြောက်!  ပန်းခြံ ထမဲှာ  ဖြစပ်ျကခ်ဲတ့ာတွေအကြောင်း  မင်းကို  ငါပြောရမယ်။"

အဲဒညီက  Mia  ဟာ  သူမကြုံ ဖူးသမျှ  အထူးဆန်းဆုံး  အိပ်မကတ်စခ်ပုါပဲ။  အိပ်မကထ်တဲွင်  Mia  သည်  

Moozie  ဟခုေါသ်ော  နွားတစက်ောငထ်ံ  ချ ်းကပခ်ဲသ့ည်။

Mia  က  သဘောတပူြီး  လမ်းကြောင်းအတိုင်း  လျှောကလ်ာကြ တယ်။
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Mia  က  "မစစ္  Swan  ဘာကိစ္စရှိလိုလ့ဲ"  လိုမ့ေးတယ်။

Mia  သည်  သနားစရာကောင်းသော  ငန်းတစက်ောငက်ို  မြငပ်ြီး  ၎င်း၏  ဝမ်းနည်းဖွယ်  ပုံပြငက်ို  ကြားလိုကရ်သည့်အတွက်  အလွနဝ်မ်းနည်းသွားသည်။

သတူို့  တောထမဲှာ  လမ်းလျှောကလ်ာရင်း  ရေကနထ်မဲှာ  ဝမ်းနည်းစွာ  ပြောနေတဲ့  ငန်းတစက်ောငက်ို  Mia  က  တွေလ့ိုက်

တယ်။

ငန်းက  “ကျွန်တောစ်ားပြီး  ရေကူးတဲက့နထ်မဲှာ  အမှိုကတ်ွေ  အများကြီး ရှိတယ်။  အမှိုကက်ြောင့်  ကျွန်တောတ်ို့  

တော်တောမ်ျားများ  ဗိုကဆ်ာတယ်။  လတူွေက  အမှိုကမ်ပစတ်ောဘ့ဲ  ပတ်ဝန်းကျငက်ို  ဝိုင်းကပူေးစေချငတ်ယ်။

သတ္တဝါများစွာသည်  ယခထုကစ်ာလျှင်  အသကရ်ှငလ်ျက်  ပျောရ်ွှငန်ေပေလိမ့်မည်။”
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အားနည်းသောအကိုင်းအခကမ်ျား  တွဲလောင်းကျနေသော  အလွနအ်ားနည်းသောအပငတ်စပ်င်ကို  သတူိုမ့ြငသ်ောအခါ၊

သစ်ပငက်  “ကျွန်တောတ်ို့  တော်တောမ်ျားများဟာ  အာဟာရမရအောင်  တားဆီးထားတဲ့  အမှိုကတ်ွေကြောင့်  အသီးအနှတံွေ  မထုတ်

တောဘ့ူး။  ကျွန်ုပတ်ိုအ့များစသုည်  ဖျားနာပြီး  အားနည်းလာကြ သည်။  ဒလီို  အမှိုကပ်စတ်ဲ့  အလေ့အထ  ရှိနေရင်  မကြာခင်  ထာဝရ  ပျောက်

ကွယသ်ွားတောမ့ှာပါ။  ငါတိုက့  လူသားတွေအတွက်  အများကြီး လုပတ်ယ်။  အံသ့ြ စရာကောင်းတဲ့  သဘာဝကို  မြငန်ိုငတ်ဲ့  အမျိုးသားဥယျာ ်

တွေ  ပေးတယ်။  သတူိုအ့ိမအ်တွက်  ထင်း၊  တရိိစဆ္ာနတ်ွေနဲ့  ငှကတ်ွေအတွက်  နေရာပေးတယ်၊  ဒါပေမယ့်  သတူိုက့  ငါတိုက့ို  နာကျငစ်ေတယ်”

မယီာသည်  အလွနဆ်င်းရဲသော  သစ်ပငက်ြီး အား  ဆိုးရွားစွာ  ခံစားနေရသညက်ို  မြငလ်ိုကရ်သဖြင့်  အသည်းကွသဲွားသည်။

Mia  က  သစ်ပငက်ိမုေးတယ်  "မင်းဘာလိုစ့ိတမ်ကောင်းရတာလဲ  Mr.Tree"

မကြာခငမ်ှာပဲ  Moozie  နဲ့  Mia  တိုဟ့ာ  လမ်းလျှောကတ်ဲ့  တောအုပထ်ကဲို  လမ်းလျှောကသ်ွားကြ တယ်။
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ငှက်ကလေးက  “မြေပြငပ်ေါမ်ှာ  တစ်ခုခတုွေရ့င်  အစာရှာစားတယ်။  ငါသ့ားတွေကို  ငါကျွေးနိုငတ်ဲ့  
အစားအစာတစခ်လုို့  ငါထငခ်ဲတ့ယ်။

သစ်ပငက်ို  အတတန်ိုငဆ်ုံး  အေးအေးဆေးဆေး  ငြိမသ်ကပ်ြီး နောက်၊  မယီာနှင့်  မိဇုတီို့သည်  သစ်ပငသ်စ်ကိုင်း
တစပ်ငပ်ေါတ်ွင်  ငိရုှိုကရ်င်း  ဖော်ရွေသောငှကတ်စက်ောငက်ို  တွေလ့ိုကရ်သည်။

အမှိုကဖ်ြစသ်ွားပြီး  အခု  ငါက့လေးတွေ  နေမကောင်းဖြစန်ေပြီ။  ဒါတွေအားလုံးဟာ  အမှိုကပ်စတ်ဲလ့တူွေကြောင့ပ်ါ။  
လတူွေက  အမှိုကတ်ွေကို  ပြန်လညအ်သုံးပြု တဲ့  အမှိုကပ်ုံးထဲ  စွန့်ပစမ်ယ့အ်စား  ဘာကြောင့်  မြေပြငမ်ှာ  စွန့်ပစရ်မှာ
လဲ”

Mia  က  “ဘာကိစ္စရှိလဲ  ငှက်ကလေး။  မင်းဘာလိုင့ိနုေတာလဲ"
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Mia  က  Moozie  ကို  “အခု  ငါမှားခဲတ့ာကို  နားလညသ်ွားပြီ။  ကမ္ဘာမြေကြီး ကို  ငါအ့ိမလ်ို  
ဆက်ဆရံမယ်။  ကျွနတ်ော့က်ို  ဝိုင်းပြ ပြီး  သတိထားမအိောင်  လုပပ်ေးတဲ့  Moozie  ကို  ကျေးဇူးတငပ်ါ
တယ်။"

Mia  သည်  ပျက်စီးသွားသော  အစိတ်အပိုင်းအားလုံးကို  မြငလ်ိုကရ်တော့  တုန်လှုပသ်ွားပြီး  ငိတုော့သည်။  
သူမနှင့်  အခြားသူများ  ဤဆိုးရွားသော  အပြုအမကူို  ဆကလ်ုပန်ေပါက  ပတ်ဝန်းကျင်  ပျက်စီးမညက်ို  သူမ  
သဘောပေါကသ်ည်။  သတမိထားမဘိဲ  ဒလီိလုုပန်ေတာကို  သူမသဘောပေါကသ်ွားသည်  ။

Moozie  က  "ငါကြိုးစားနေတာကို  မင်းနားလညလ်ို့  ဝမ်းသာပါတယ်။
ပြော  ပတ်ဝန်းကျငက်ို  အမြဲတမ်း  ကြင်နာတတဖ်ို့  မမေပ့ါနဲ့။”
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ပြီး ပါပြီ

နှိုးစကသ်မံြညလ်ာသောအခါတွင်  သူမသည်  ကမ္ဘာမြေကို  ပိုမိကုောင်းမွန်သောနေရာဖြစအ်ောင်  မည်သို့
ပြုလုပရ်မညက်ို  သိရှိသောကြောင့်  Mia  သည်  ပိုမိတုောက်ပပြီး  ပျောရ်ွှငစ်ွာနိုးထလာခဲသ့ည်။  Mia  သည်  
ပတ်ဝန်းကျငထ်ိန်းသိမ်းရေးကလပက်ို  စတငခ်ဲပ့ြီး  သဘာဝပတ်ဝန်းကျငထ်ိန်းသိမ်းခြင်းဆိုင်ရာ  အသိပညာများကို  
မျှဝေခဲသ့ည်။  သူမ  ကောင်းကငက်ို  မော့ကြည့လ်ိုကတ်ော့  Mia  က  Moozie  ပြုံး နေတာကို  တွေလ့ိုကရ်
တယ်။
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Mia  နှင့်  Moozie  ဖန်တီးသူများအကြောင်း

•

Moozie  ၏  ကြင်နာမှု  မှော်ပညာ

စကားလုံးများကို  ဖယ်ထုတပ်ါ။

Moozie  နှင့်  Circus

•

Moozie  စကားလုံးရှာဖွေမှု

Moozie  က  Mask  ဝတပ်ါလို့  ပြောပါတယ်။

Shweta  ၏ညီမ  Sahana  Bala  သည်  အသက်  15  နှစအ်ရွယန်ှင့်  ကယလ်ဖီိုးနီးယားပြည်နယ်၊  San  Jose  ရှိ  

Lynbrook  အထက်တန်းကျောင်းမှ  9  တန်းကျောင်းသဖူြစပ်ြီး  ဇာတ်လမ်းကို  သရုပ်ဖောသ်ည်။

•

Moozie  နှင့်  Children's  Kindness  Network  အတွက်  ၎င်းတို့၏  ကြင်နာမှု  လုပ်ဆောင်ချကမ်ျားမှာ-

•

Shweta  Bala  သည်  "Mia  and  Moozie"  နှင့်  Laurel  Springs  School  မှ  5  တန်းကျောင်းသား  

တစဦ်းတိုက့ို  "Mia  and  Moozie"  ရေးပြီး  2020  ခနုှစတ်ွင်  အသက်  10  နှစရ်ှိပြီ ဖြစ်သည်  ။

ပိုစတာများ  (Covid  ကူးစက်ရောဂါကာလအတွင်း  အစောပိုင်းဖန်တီးထားသည်)

ကဗျာ:

Mia  နှင့်  Moozie

Moozie  ကဗျာ

•

•

ဇာတ်လမ်းများ-

Moozie  လက်ဆေးသည်။•

Moozie  ၏  အပြုသဘောဆောငသ်ော  စကားများ

ပဟေဋ္ဌမိျား-

•

•
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www.moozie.org

မပူိုငခ်ငွ်က့ိလုကဝ်ယထ်ားသည်

Children's  Kindness  Network  မှ  ထုတဝ်ေသည်။

Colin  Barca  မှ
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ဘာမှားနေတာလလဲို့  မူးဇကီ  ပြောပါတယ်။  "တာလယီာကို  ကူညရီတာ  ကောင်းပါတယ်။"  ဆိတုော့

အထမဲှာ  စာရွကက်  ပြောတယ်၊

…

"အမှိုကက်ို  ကောကဖ်ို့  အမှိုကပ်ုံးတွေ  သုံးလိုရ့တယ်။"  Moozi  က  ပြန်ဖြေတယ်။

Rainbow  က  “အဒဲါက  ဆိုးရွားတဲ့  အကြံဉာဏတ်စခ်ု  ဖြစန်ိုငတ်ယ်။  “အဲဒပီစ စည်းတွေ  ဘယရ်ောကန်ေလဲ  မသဘိူး။”

ချစလ်စှွာသော  Moozie

သတူိုသ့ုံးယောကက်  မြို့ ကိတုောင်  မမြငခ်ငမ်ှာ  Moozie  ဟာ  Nevergreen  မြို့ ရဲ့  ကြောကစ်ရာကောင်းတဲ့  အနံက့ို  ခံနိုင်ရည်ရှိခဲပ့ါတယ်။
ကြောကစ်ရာကောင်းခဲတ့ယ်!  Moozie  က  အသံကျယက်ျယ်  မပြောဘဲ  Talia  ရေးရတဲ့  အနံက့ို  သမူြငန်ေရတယ်။  ခဏကြာတော့  မြို့ ထကဲို  ဝငသ်ွား
တယ်။

ငါန့ာမည်  တာလယီာ၊  မင်းရဲ့အကူအညလီိတုယ်။  Nevergreen  City  ရှိ  154  Attle  Road  သို့  ကျေးဇူးပြု၍  လာပါ။

မြို့ ထမဲှာ  အကတ်လလီမ်းကို  တွေတ့ယ်။  လယ်သမား  Ted  သည်  အိမ်  154  တံခါးကို  ခေါကလ်ိုကပ်ြီး  တာလယီာ  တံခါးကို  ဖွင့လ်ိုကသ်ည်။  "လာလညတ်ဲ့
အတွက်  အားလုံးကို  ကျေးဇူးတငပ်ါတယ်!"  တာလယီာက  မျှော်  လင့သ်ည်။

“ဟမ်…အင့်!  ကားပေါမ်ှာ  ငါပ့စ စည်းပရဲှိတယ်!”  ထရပ်ကားပေါမ်ှ  လက်အိတမ်ျား  နှင့်  လက်အိတမ်ျား  လုယနူေသည့်  Farmer  Ted  က  ပြောသည်။

သတူို့  Attle  Road  ပြီး တာနဲ့  အဖွဲသ့ားတွေက  ဝမ်းသာတယ်။  နောကတ်ော့  ကျနတ်ဲမ့ြို့ တွေကို  တွေတ့ယ်။

ရိုးသားစွာ၊

"ငါတို့  ကူညရီတာ  ဝမ်းသာပါတယ်  ဒါပေမယ့်  ငါတို့  ဘာလုပသ်င့လ်ဲ"  Rainbow  က  မေးတယ်။  လတူိုင်းက  ထငန်ေကြ တယ်။

"ငါတို့  အခု  ဘယ်တောမ့ှ  ပြီး မှာ  မဟုတဘ်ူး!"  တာလယီာ  ညည်းညလူိုကသ်ည်။  "ဘယ်လိမုမှဖြစဘ်ူး!!"

ထို့နောက်  Moozie  သည်  အမှိုကပ်ုံးထသဲို့  စိတဝ်ငတ်စား  ချောင်းကြည့်သည်။  ပန်းသီးအူတိုငက်လွလဲို့  ဘာမမှရှိခဲဘ့ူး။

တာလယီာ

"ဒါပဲ!"  မိဇုကီ  ဝမ်းသာအားရ  ရယသ်ည်။  [Colin  သည်  ဤစာပိုဒတ်ိကုို  ပုတံစပ်ုတံွင်  သရုပ်ဖောလ်ိပုါသည်။]

“ဟမ်

Moozie၊  Rainbow  နှင့်  Farmer  Ted  တို့သည်  ၎င်းတို့၏  ထရပ်ကားဖြင့်  Nevergreen  City  သို့  မောင်းထွကလ်ာခဲသ့ည်။

"ဘာကိဆုိုလိတုာလဲ?"  တာလယီာကို  မေးသည်။

"Moozie  မင်းအတွက်  တစ်ခုခရုှိသေးတယ်!"  လယ်သမား  Ted  က  စာတိုက်ပုံးကနေ  ခေါတ်ယ်။  သူမနာမညက်ြားတော့  Moozie  က  Farmer  
Ted  ဆကီို  ပြေးသွားပြီး  ဘာကိမုှ  မနင်းမအိောင်  သတိထားပါ။  လယ်သမား  Ted  က  သူက့ို  စာအိတတ်စခ်ု  ပေးလိုကတ်ယ်။

Moozie  the  Cow  က  တတ်နိုငသ်လောက်  ကြင်နာတယ်။  သူမထက်  ကြင်နာတတတ်ဲ့  တခြားသတ တဝါမျိုးတော့  မရှိပါဘူး။  မေးလ်
ရောက်လာသောအခါ  သူမသည်  Rainbow  နွားသငယန်ှင့်  ညင်သာစွာ  ကစားခဲသ့ည်။  လယ်သမား  Ted  က  စစ်ဆေးဖို့  သွားခဲတ့ယ်။

Colin  Barca  မှ

Nevergreen  City  ရှိ  Moozie  နှင့်  Rainbow
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MOOOOOO!  [Colin  သည်  ဤစကားလုံးကို  ပုတံစပ်ုတံွင်  သက်ဝငလ်ှုပ်ရှားစေလိပုါသည်။]

တစ်ဖြည်းဖြည်းနဲ့  လေနဲ့  ပြည့လ်ာတယ်၊

Moozie  ၏  moo  ရပ်တန့သ်ွားသောအခါတွင်  လမူျားအားလုံးသည်  သူမဆသီို့  လျှောကသ်ွားကာ  မေးခွန်းများမေးကြ သည်။  ထို့နောက်  တာလယီာ

ဒါကြောင့်  Moozie၊  Rainbow  နဲ့  Farmer  Ted  တိုဟ့ာ  Nevergreen  မြို့ ကနေ  ထွကခ်ွာသွားကြ ပါတယ်။  …

...  Moozie  သည်  နာမည်ပြောင်းရန်  လိုအပသ်ညဟ်ု  ခံစားမသိော်လည်း၊

တစခ်ျိနက်  Moozie  ၏ခန ာကိုယသ်ည်  ဧရာမစက်လုံးကြီး တစခ်ဖုြစခ်ဲသ့ည်။

ထွကလ်ာပြီး  ပြဿနာကို  ရှင်းပြ တယ်။  မြို့သမူြို့ သားတွေက  သတူိုမ့ြို့ ဟာ  ရှုပပ်နွေပြီး၊

ကူညရီနဆ်ုံးဖြတခ်ဲသ့ည်။

ပထမတောက့ြားရခကတ်ဲ့  အသလံေးတစခ်ထုွကလ်ာတယ်။

နောက်ဆုံးတွင်  တစမ်ြို့ လုံး  သန့်ရှင်းသွားပြီး  မြို့သမူြို့ သားများက  Moozie  ကို  အားပေးကြ သည်။

နောကတ်ော့  အသကံ  ပိကုျယလ်ောငလ်ာပြီး  ငြိမသ်ွားတယ်။

"မိဇုအီတွက်  ဟစ်၊  ဟစ်  ဟူးလေ!"

ဒါကြောင့်  Moozie  နဲ့  Talia  က  သတူိုရ့ဲ့  နှုတ်ဆကစ်ကားတွေကို  မျှဝေခဲပ့ါတယ်။

အလွနမ်ြင့မ်ားပြီး  အလွနတ်ုန်လှုပသ်ွားသည့တ်ိုင်အောင်

“နှုတ်ဆကပ်ါတယ်  Moozie”  လို့  Talia  က  ပြောပါတယ်။

Moozie  က  "ငါတိုအ့ရှုံးမပေးသင့ဘ်ူး။  “ဖြစန်ိုငရ်င်  ငါတိုမ့ြို့ ကနေ  အကူအညရီသင့တ်ယ်။”

အသစထ်ွကလ်ာသော  အသကံို  ကြားလိုကရ်သည်။

"အကြံ ကြီး ပဲ  Moozie!  ဒါပေမယ်ဘ့ယ်လို?"  တာလယီာကို  မေးသည်။

Moozie  လုပထ်ားတဲ့  အသံ၊  အသလံို့  ခေါတ်ယ်။

“နှုတ်ဆကပ်ါတယ်  တာလယီာ”  ဟု  Moozie  က  ပြောသည်။  "မင်းအကူအညလီိရုင်  ငါတိုက့ို  လွတ်လွတလ်ပလ်ပမ်ေးပါ။"

Moozie  လမ်းလျှောကပ်ြီး  မြို့ ရင်ပြငအ်ထိ  လမ်းလျှောက်၊

“စိတမ်ပပူါနဲ့  Talia၊  ငါမ့ှာ  အစီအစဉ် ရှိတယ်”  ဟု  Moozie  က  အာမခသံည်။
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Farmer  Ted  အကြောင်း

စာအုပ်၏  နောက်ကျော-

စာရေးသအူကြောင်း-

Colin  Barca  သည်  ငွေရောငအ်သည်းနှလုံးရှိသော  ဆယန်ှစသ်ားအရွယဖ်ြစ်သည်။  အတွေ့အကြုံ မရှိသော်လည်း  အပျောဖ်တ်စာအုပတ်စအ်ုပ်  ဖန်တီး
ချငသ်ည်။

ဟုတတ်ယ်၊  Farmer  Ted  က  တကယ့်  Moozie  အမှတတ်ံဆိပက်ို  ဖန်တီးခဲတ့ယ်။  သူက  အရမ်းကြင်နာတယ်၊  Colin  က  Moozie  
စာအုပတ်စအ်ုပက်ို  လုပခ်ွင့ရ်လို့  အရမ်းပျောတ်ယ်။

Moozie၊  Rainbow  နှင့်  Farmer  Ted  သည်  Talia  အမညရ်ှိသတူစဦ်းထံမှ  အကူအညတီောင်းသောစာတစစ်ောငရ်သောအခါ  
သူမကိကုူညရီမညဖ်ြစ်ကြောင်း  သတူိုသ့သိည်။  Moozie  နှင့်  သူငယ်ချင်းများသည်  Nevergreen  City  ကို  ရှင်းလင်းနိုငပ်ါသလား။  ဒါမှ
မဟုတ်  အရမ်းရှုပန်ေတာလား။
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Moozie  နှင့်  Big  Ugly  Bug

ဝကမ်ျားသည်  နှာချေပြီး  ရွှံ့မုန့လ်ုပက်ြ သည်။

သူမထက်  ကြင်နာတတတ်ဲ့  တခြားသတ္တဝါမျိုးတော့  မရှိပါဘူး။

မြင်းက  "ငါ  ခုတလ်ိုကမ်ယ်  ၊  ကိုယ့က်ိကုိုယ်  ပြန်ရပလ်ိုက်  "

ဝကမ်ျားက  "အိကုေ၊  အဒဲါ  အနကရ်ောငပ်ိုးထိုးခွကပ်ေါက်  ချိနုှစခ်ျောင်းပါတဲ့  
အမွှေးအမျှငတ်ွေပါတဲ့  အရုပ်ဆိုးတဲ့  အကောငက်ြီး ပဲ!"

မြင်းများသည်  မာန်မာနဖြင့်  တဆတ်ဆတ်  တုနခ်ါနေကြ သည်။

Moozie  "ရပ်!"  မြင်းခွာသသံည်  မြေပေါသ်ို့  လဲကျသွားသည်။

ကောင်းတာကို  ရှာနေတာဟာ  အမြဲတမ်း  ငါတိုလ့ုပသ်င့သ်လောကပ်ါပဲ။

မြင်းသည်  ခြေထောကက်ြွက်သားများ  မြင့တ်ငက်ာ  ပိန်လှကီာ  နွားက  
"Moozie၊  အမြန်လာပါ!"

တရိိစဆ္ာနတ်ွေအားလုံး  အသကရ်ှုကြပပ်ြီး  ဝိုင်းဖွဲန့ေကြ တယ်။

ဆိတမ်ျားသည်  အချင်းချင်း  အပျောသ်ဘောဖြင့်  ရိုကန်ှကက်ြ သည်။

ပိုးကောငတ်ွေက  လတူိုင်းအတွက်  အထောက်အကဖူြစန်ိုငတ်ယ်၊  ငါ
လိပုဲ  မင်းလိပုဲ  သတူိုက့မ္ဘာပေါမ်ှာ  သတူိုန့ေရာရှိတယက်ွ။"

အဘွားကြီး  ဘတဲစက်ောငက်  "လတူိုင်း  ပြေးတယ်"

Moozie  သည်  ဖုန်မှုန့က်ို  လှမ်းကြည့လ်ိုကပ်ြီး  ပိုးကောငက်ြီး  ထွကလ်ာသည်။
တရိိစဆ္ာနတ်ွေအားလုံး  ဟားဟား  ဟားဟား။

“ဘာဖြစန်ေတာလဲ  ငါတိုမ့ေးတာ”  လို့  ကျထီကဲ  ဆိတက်  ပြောတယ်။

"အိုး  ကောင်းလိုကတ်ာ၊  ငါတိုတ့ောင်းပနပ်ါတယ်...  Moozie  က  ငါတိုက့ို  တားဖိုပ့ြော
တယ်  ဒါပေမယ့်  ပိုးကောငအ်ကြီး တွေက  ထူးဆန်းပြီး  ကြောကစ်ရာကောင်းတယမ်ဟုတလ်ား"

ဘတဲစက်ောငက်  “ဒါဟာ  ပိုးကောငတ်စက်ောငဖ်ြစပ်ြီး  ငါနှိုးဆောဖ်ို့  မရည်ရွယပ်ါဘူး၊

ဒါပေမယ့်  ဒီပိုးက  ကြီး တယ်၊  သရေစာအတွက်  အရမ်းကြီး တယ်။"

နွားကြီး  Moozie  က  တတ်နိုငသ်လောက်  ကြင်နာတယ်။

မိုးရွာတဲတ့စရ်ကမ်ှာ  သူမအိမမ်ှာ  အခန်းဖောတ်ွေ  အားလုံး  မူးပြီး  
ထွကသ်ွားကြ တယ်။

Moozie  သည်  သူမ၏နူးညံသ့ိမ်မွေသ့ောလေသဖံြင့်  
စတငခ်ဲသ့ည်  "စာအုပမ်ျားကဲ့သို့  ပိုးကောငမ်ျားကို  ရုပ်ထွကတ်စခ်တုည်းဖြင့်  အကဲဖြတ်၍မရပါ။

နက်ရှိုင်းစွာကြည့်ရှုရန်  လိုအပပ်ြီး  ပိုးကောငမ်ျားပင်  ကောင်းမွနန်ိုင်သညက်ို  တွေရ့မညဖ်ြစ်သည်။
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Moozie  နှင့်  Circus

Sahana  Bala  က  သရုပ်ဖောသ်ည်။
Shweta  Bala
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“အိုး!  ငါဒနီေစ့ောင့န်ေတာကြာ ပြီ!  သွားစားကြ ရအောင်

ပူနွေးသောနွေရာသနီံနက်ခင်းဖြစပ်ြီး  ယနေသ့ည်  အလွနထ်ူးခြားသောနေဖ့ြစသ်ောကြောင့်  Ayana  စိတလ်ှုပ်ရှားနေပါသည်။  
Ayana  နှင့်  Azaan  တို့သည်  အမွှာများဖြစ်သည်။  Azaan  သည်  ယုတ္တတိွေးခေါတ်တသ်ဖူြစပ်ြီး  Ayana  သည်  သူဗ့ီဇကို  အမြဲ
လိုကန်ေပါသည်။  မနကအ်ိပ်ရာထမလှွဲ၍  အရာအားလုံးကို  အတူတလူုပရ်တာကို  နှစ်သကက်ြ သည်။

"နောက်ဆုံးတော့  ဒီမှာ!  Azaan  နိုးထပါ။”  သူမ၏အဖုံးများကို  ကြမ်းပြငပ်ေါပ်စခ်ျလိုကရ်င်း  Ayana  က  အောလ်ိုကသ်ည်။

Azaan  သည်  ရုတ်တရက်  ကျယလ်ောငစ်ွာ  ပြုံး ပြ လိုကသ်ည်။

Ayana  နှင့်  Azaan  တို့သည်  အတသူွားလာကြ မည့်  ပျောရ်ွှငစ်ရာများအားလုံးကို  တွေးတောရင်း  လမ်းလျှောကလ်ာကြ သည်။

"နောကန်ေတာလား!"  Ayana  က  စိတလ်ှုပ်ရှားစွာ  အောလ်ိုကသ်ည်။  "ဒနီေ့  ငါတိုမ့ွေးနေ့!"

မနကစ်ာစားပြီး ရင်  ပျောဖ်ိုက့ောင်းတယ်!”  Azaan  က  အောတ်ယ်။

Azaan  သည်  စောငမ်ျားကို  ဖြည်းညှင်းစွာ  ချွတလ်ိုကပ်ြီး  ဆန့ထ်ုတလ်ိုကသ်ည်။  "ဒီမှာ  ဘာရှိလဲ။  အိပ်ရာထပဲြန်သွားလိုရ့မလား"“
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သတူိုအ့ဖေက  ပြုံး ပြီး  ပြန်ပြောတယ်  “နောက်ထပ်  လုပရ်မယ့်  အရာတစခ်ု  ရှိသေးတယ်။

နှစ်စဉ် နှစတ်ိုင်း  သတူိုရ့ဲ့  မွေးနေမ့ှာ  သတူိုရ့ဲ့  မိဘတွေက  သတူို့  အကြိုကဆ်ုံး  ဆပ်ကပ်ပွဲ  ဖြစတ်ဲ့  
The  Circus  of  Fun  ကို  သွားကြည့ဖ်ို့  ခေါသ်ွားတယ်။

Ayana  က  ဒါကိကုြားတော့  စားပွပဲေါက်  ပန်းကန်ပြားကို  ခေါကလ်ုနီးပါးပါပဲ။  သတူို

ဒခီရီးစဉ် က  မင်းနှစယ်ောကအ်တွက်  အကောင်းဆုံးဖြစပ်ါစေ။  စငပ်ေါတ်ကပ်ြီး  ဆပ်ကပသ်င်တန်းဆရာ
တွေနဲ့  တွေခ့ွင့ရ်တယ်။”

"ဒမီွေးနေပ့ွကဲ  အကောင်းဆုံးဖြစမ်ှာပါ!"  Ayana  သည်  သူမ၏  ပနက်ိတ်မုန့မ်ျားကို  
ဆုပ်ကိုငရ်င်း  အောပ်ြောလိုကသ်ည်။  "ဆငတ်ွေနဲ့  အထူးပွဲလုပန်ေတယလ်ို့  ကြားတယ်"

နှစယ်ောက်လုံး  အရမ်းသွားချငက်ြ တယ်။  သတူိုန့ှစယ်ောက်  မနကစ်ာကို  မြန်မြန်စားပြီး  ကားပေါတ်ကလ်ိုက်
တယ်။
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သတူိုအ့ဲဒကီိရုောကတ်ဲအ့ခါ  ဖျော်ဖြေပွမဲစခင်  တစန်ာရီအလိမုှာ  အဲဒနီေရာကို  သွားလညဖ်ို့  ဆုံးဖြတ်
ခဲက့ြ တယ်။  သတူို့  လမ်းလျှောကလ်ာရင်း  Azaan  ဟာ  မလှုပ်ရှားနိုငတ်ဲ့  မြေပြငပ်ေါမ်ှာ  ငြီးငွေန့ေတဲ့  ရှဉ့်
တစက်ောငက်ို  တွေလ့ိုကတ်ယ်။

Ayana  သည်  ရေဘူးတစဘ်ူးနှင့်  သစ်သီးပငအ်ချိုက့ို  မြေကြီး ပေါတ်ွငယ်ူ၍  ရှဉ့်၏ရှေတ့ွင်  ထားလိုက်
သည်။  မကြာ မပီင်  ရှဉ့် သည်  ဆန့်၍  ရေကို  မြုပစ်ပြု လာသည်။  ထို့နောကတ်ွင်  စွမ်းအငအ်နည်းငယရ်ရှိကာ  စတင်
လှုပ်ရှားလာသည်။  Moozie  လို့  အမည်ပေးထားတဲ့  ဂရုစိုကတ်တတ်ဲ့  နွားတစက်ောငဟ်ာ  အနီးနားက  သူ
ပုန်းနေတဲ့  ချုံပုတထ်ကဲ  ဒလီုပ်ရပတ်ွေကို  မြငလ်ိုကရ်ပြီး  Ayana  နဲ့  Azaan  တိုဟ့ာ  ဆပ်ကပထ်မဲှာ  
နှိပ်စကခ်နံေရတဲ့  တိရစ္ဆာနတ်ွေကို  ကယ်တငမ်ယ့လ်ူဖြစက်ြောင်း  သလိိုကရ်ပါတယ်။  Moozie  က  ရှိုးပွဲ
ပြီး တဲအ့ထိ  စောင့ပ်ြီး မှ  သတူိုန့ဲ့  စကားပြောဖို့  ဆုံးဖြတလ်ိုကတ်ယ်။

Ayana  နှင့်  Azaan  တို့သည်  သနားစရာကောင်းသော  တရိိစဆ္ာနတ်စက်ောငက်ို  ကူညရီန်  ချက်ချင်း
ပြေးကြ သည်။  သတူို့သည်  ရှဉ့် ကို  ညင်သာစွာ  ကောက်ယပူြီး  အရိပ်ရ  မြက်ခင်းပြငပ်ေါတ်ွင်  တငထ်ားကြ သည်။
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ကုလားကာများပွင့လ်ာသောအခါ  Ayana  နှင့်  Azaan  သည်  တအံတ့သြ ဖြစသ်ွားသည်။

Moozie  က  "မင်္ဂလာပါ  Ayana  နဲ့  Azaan။  ကျေးဇူးပြု ပြီး  မကြောကပ်ါနဲ့။  
ငါ  Moozie  ပါ။  ဆပ်ကပ်ပွကဲ  ကြည့ရ်တာ  ပျောစ်ရာကောင်းပေမဲ့  အဒဲါကို  တိရစ္ဆာနတ်ွေအတွကတ်ော့  မ
ပျောဘ်ူး။  မင်းတိုန့ှစယ်ောက်လုံးက  အရမ်းသနားစရာကောင်းပြီး  ဉာဏ်ကောင်းတဲက့လေးတွေပါ။
ငါနဲလ့ိုကခ်ဲ့  ငါရှင်းပြ မယ်။"

သဘူာလို့  Moozie  နဲ့  လိုကသ်င့သ်လဲ  Ayana  က  သူက့ို  သဘောကျပြီး  နောက်ဆုံးတော့  လိုက်
ဖို့  သဘောတလူိုကတ်ယ်။

ဆငမ်ျားသည်  ဘောလုံးများပေါတ်ွင်  လှိမ့က်ာ၊  တိရစ္ဆာနမ်ျားသည်  ကြိုး များ  ခုနတ်ကက်ြ ပြီး  ကာယကံရှင်
များသည်  လကအ်မြောက်အမြား  ပြုလုပက်ြ သည်။  အံ့မခန်းဖျော်ဖြေမှအုပြီး တွင်၊  Ayana  နှင့်  Azaan  
တို့သည်  ၎င်းတို့သည်  မိနစအ်နည်းငယအ်တွင်း  ပြန်လာကြ ပြီး  Moozie  ကိတုွေခ့ဲသ့ည့်နောက်  စင်မြင့သ်ို့  
ပြန်သွားမညဖ်ြစ်ကြောင်း  ၎င်းတို့၏မိဘများအား  ပြောကြားခဲသ့ည်။  Azaan  က  အော်ဟစလ်ဆုဆဲဲ
ဖြစသ်ော်လည်း  Moozie  က  သူက့ို  ရပလ်ိုကပ်ြီး  သူက့ိုယသ်ူ  မိတ်ဆက်သည်။

Azaan  သည်  ဆပ်ကပအ်ဖွဲသ့ည်  တိရစ္ဆာနမ်ျားကို  အဘယ်ကြောင့်  နာကျငစ်ေသနည်းဟသူည့အ်ကြောင်းနှင့်  ပတ်သက်၍  ရှုပ်ထွေးခဲသ့ည်။
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သတူိုန့ောက်ကွယက်  အဝေးကို  လျှောကသ်ွားရင်း  ကန့်လန့်ကာနောက်ကွယမ်ှာ  ပုန်းနေကြ တယ်။

Ayana၊  Azaan  နှင့်  Moozie  တို့သည်  ကြာရှညစ်ွာ  နေခဲက့ြ ပြီး  တိရစ္ဆာနမ်ျားကို  ၎င်းတို့၏  
လုပ်ရပမ်ျား  မလုပမ်ချင်း  ကျွေးမွေးခြင်း  မပြု ကြောင်း  ၎င်းတို့  မြငလ်ိုကရ်သည်။  တရိိစဆ္ာနတ်ွေက  
လှည့်စားတာကို  မပျောဘ်ူးဆိတုာ  သတူို့  သတိထားမတိယ်။  ချောသောဘောလုံးများပေါတ်ွင်  ဟန်ချကမ်ညဘီဲ  
ဆငမ်ျားအရိုကခ်ရံသညက်ိကုြည့ရ်သည်မှာ  အလွနခ်က်ခပဲြီး  မျောကမ်ျားသည်  ကြိုး ငယမ်ျားမတှဆင့်  မခုနခ်ျ
နိုငပ်ေ။

Ayana  သည်  မျက်ရည်ကျလဆုဆဲဖဲြစသ်ော်လည်း  Moozie  က  “ဒတီိရစ္ဆာနတ်ွေဟာ  
သက်ရှိသတ္တဝါမဟုတသ်လို  ဆက်ဆခံနံေရတယ်။  နှစယ်ောကစ်လုံးက  ကူညနီိုငပ်ါတယ်။  ဒတီရိိစဆ္ာနတ်ွေဟာ  
သတူိုရ့ဲ့  ဖျော်ဖြေရေး  အတွက်  လာတဲလ့တူွေကို  ဖျော်ဖြေဖို့  အများကြီး  ဖြတ်သန်းရပါတယ်။”

လှည့်ကွကမ်ျားလုပ်ဆောငရ်နအ်တွက်  တိရစ္ဆာနမ်ျားကို  ကြာ ပွတန်ှင့်  နာကျငက်ိုက်ခခဲြင်းများကို  မြငတ်ွေ့
ခဲရ့သည်။  ဆငတ်ွေက  ညည်းပြီး  မျောကတ်ွေက  အောတ်ယ်။
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Ayana  က  "ခဏနေ။  တိရစ္ဆာနတ်ွေကို  မထိခိုကစ်ေနဲ့!"

သင်တန်းဆရာက  “ဒအီကောငတ်ွေက  လုံးဝနားမထောင်ဘူး!”  အာဇန်

Ayana  နှင့်  Azaan  တိုက့  ထိန်းချုပရ်န်  ဆုံးဖြတခ်ဲက့ြ သည်။

Azaan  က  “ငါတိုက့ို  နားထောငပ်ါ။  တရိိစဆ္ာနတ်ွေကို  မထိခိုကစ်ေရဘူး”
ဒီမှာရှိသင့တ်ယ်။  မင်းသရုပ်ဆောငရ်ဲ့နောက်ကွယမ်ှာရှိသင့တ်ယ်!"

တရိိစဆ္ာနမ်ျားသည်  ကျွန်ုပတ်ိုက့ဲ့သို့  စိတခ်ံစားမှမုျားရှိသည်။  မင်းရဲ့သဘာဝနေရာမဟုတတ်ဲ့  နေရာတစခ်မုှာ  အစာမစားဘဲ  
အနားယနူိုငသ်လား။  နောက်ပြီး  မင်းတကယမ်ပျောဘ်ူး  တစ်ခုခလုုပမ်လား"

သင်တန်းဆရာက  “မင်းဒီမှာ  ဘာလုပန်ေတာလဲ။  မင်းမဟုတဘ်ူး

“အဒဲါက  မင်း  သတူိုက့ို  တိရစ္ဆာနလ်ို  မဆက်ဆလံိုပ့ဲ။  မင်းသတူိုက့ို  နာကျငစ်ေပြီး  သတူိုရ့ဲ့ကြိုးစားမှအုတွက်  ဆတုောငမ်ပေး
ဘူး။
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သင်တန်းဆရာက  သက်ပြင်းချပြီး  စဉ်းစားတယ်။  နောက်ဆုံးတော့  သပူြောတာမှနတ်ယလ်ို့  ဆုံးဖြတ်
လိုကတ်ယ်။

သင်တန်းဆရာက  ပြုံး ပြီး  “ငါက့ိသုတိပေးတဲအ့တွက်  ကျေးဇူးတငပ်ါတယ်။  ငါက  တရိိစဆ္ာနတ်ွေ
အပေါ်  အရမ်းကြင်နာတတပ်ြီး  အခု  ငါက့ိကုြည့်။  ငါသတူိုက့ို  ပွတပ်ြီး ရိုကတ်ယ်။  ငါ  သတူိုက့ို  ပိကုောင်းအောင်  
ဆက်ဆမံှာ  သေချာတယ်။  မင်းက  တရိိစဆ္ာန်  လေ့ကျင့ရ်ေးဆရာက  ဘယ်လိမုျိုး  တရိိစဆ္ာနမ်ျိုးဖြစသ်င့်
တယဆ်ိတုာ  မင်းက  ကလေးတွေကို  သတိရလာတဲအ့တွက်  မင်း  တရိိစဆ္ာနတ်ွေကို  အိမမ်ွေးချငတ်ာလား။

Ayana  နှင့်  Azaan  တို့သည်  လျင်မြန်စွာ  သဘောတကူြ ပြီး  တရိိစဆ္ာနမ်ျားအားလုံး
ကို  တကောငပ်ြီး တကောင်  မွေးမြ ကူြ သည်။  တရိိစဆ္ာနတ်ွေ  ဆိုးဆိုးရွားရွား  ကသုမှု  ခံယတူောမ့ှာ  မဟုတ်
တောတ့ာ  တွေရ့တော့  သတူို့  အရမ်းပျောသ်ွားတယ်။

Ayana  နှင့်  Azaan  နှစယ်ောက်လုံးက  "တိရစ္ဆာနတ်ွေကို  ကြင်နာဖို့  သတိရပါ!"
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ကားစီးပြီး  ပြန်လာတော့  မိဘတွေကို  အဖြစ်အပျကတ်ွေ  အကုနပ်ြောပြ တယ်။

သတူိုအ့မေက  သတူိုက့ို  ဂုဏယ်စူွာ  ပြုံး ပြသည်။  သူမက  “ဟုတပ်ါတယ်။  ကျွန်တောထ်င်သည်
ဒါဟာ  အံသ့ြ စရာကောင်းတဲ့  ရွေးချယမ်ှတုစခ်ပုါ။  စကားမစပ်၊  ဆပ်ကပ်ပွအဲတွက်  ဆာဖာရီကို  မင်းဘာက  
ရွေးချယတ်ာလဲ။"

Ayana  က  “နောကတ်စ်ခါ၊  တိရစ္ဆာနတ်ွေ  သတူိုန့ေထိုငရ်ာနေရာက  လွတထ်ားတဲ့  ဆာဖာရီ
ကို  ငါတို့  ဘယ်လိသုွားကြ မလဲ။”

"အိုး၊  အဒဲါက  ငါတိုရ့ဲ့  နောက်ကွယက်  အတွေ့အကြုံ ကနေပဲ"  Azaan  က  Moozi  ကိတုွေး
ပြီး  ပြန်ဖြေတယ်။
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ဇာတ်လမ်းများ-

Shweta  ၏ညီမ  Sahana  Bala  သည်  အသက်  15  နှစအ်ရွယန်ှင့်  ကယလ်ဖီိုးနီးယားပြည်နယ်၊  San  Jose  ရှိ  

Lynbrook  အထက်တန်းကျောင်းမှ  9  တန်းကျောင်းသဖူြစပ်ြီး  ဇာတ်လမ်းကို  သရုပ်ဖောသ်ည်။

•

•

Mia  နှင့်  Moozie

Moozie  ကဗျာ

Moozie  လက်ဆေးသည်။

ကဗျာ:

•

Moozie  ၏  ကြင်နာမှု  မှော်ပညာ

•

•

•

Moozie  ၏  အပြုသဘောဆောငသ်ော  စကားများ

ပဟေဋ္ဌမိျား-

•

Moozie  စကားလုံးရှာဖွေမှု

Moozie  နှင့်  Circus

စကားလုံးများကို  ဖယ်ထုတပ်ါ။

Moozie  နှင့်  Circus  ၏ဖန်တီးသူများအကြောင်း

•

•

ရွှေတာဗလသည်  “Moozie  and  the  Circus”  နှင့်  Laurel  Springs  School  မှ  5  တန်း

ကျောင်းသား  တစဦ်းတိုက့ို  “Moozie  and  the  Circus”  ရေးသောအခါ  2020  ခနုှစတ်ွင်  အသက်  10  
နှစရ်ှိပြီ ဖြစ်သည်။

Moozie  နှင့်  Children's  Kindness  Network  အတွက်  ၎င်းတို့၏  ကြင်နာမှု  လုပ်ဆောင်ချကမ်ျားမှာ-

ပိုစတာများ  (Covid  ကူးစက်ရောဂါကာလအတွင်း  အစောပိုင်းဖန်တီးထားသည်)

Moozie  က  Mask  ဝတပ်ါလို့  ပြောပါတယ်။
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အဘယ်သသူည်  ကြင်နာ၍  ချိုမြိန်သနည်း။

လရူှုပတ်ဲလ့မ်းမှာတောင်!

Moozie  သည်  ဤကောင်းမှကုုသိုလက်ိမုြငပ်ြီး  

ဤလုပ်ရပသ်ည်  ကြင်နာသညဟ်ထုငက်ာ  ကောငလ်ေးကို

ကြည့က်ာ  သူမ၏စိတထ်တဲွင်  သူက့ို  သတိရနေသည်။

Moozie  ဆိတုဲ့  နွားတစက်ောငရ်ှိခဲတ့ယ်

သူမသည်  ကြင်နာမှတုစခ်ကုို  ရှာဖွေလိမ့်မည်။

တစ်နေတ့ွင်  လမ်းပေါတ်ွင်  ဒဏ်ရာရနေသော  အိမ်

မွေးတိရစ္ဆာနတ်စက်ောငက်ို  တွေရ့ှိခဲသ့ည်။  ဒါပေ

မယ့လ်ည်း  တိရစ္ဆာနဆ်ေးကခုန်းခေါန်ေတဲ့  ကောငလ်ေး

တစယ်ောကက်ိလုည်း  သူမတွေလ့ိုကရ်တယ်။

Moozie  သည်  ကိုက်ခသဲောပျားများမတှဆင့်  ခရီး

ဆကခ်ဲသ့ည်။  ကြင်နာတတတ်ဲ့  အပြုအမတူစခ်ု၊  

မိန်းကလေးတစယ်ောက်  သစ်ပငတ်ွေကို  ပြုစနုေတဲ့  အချိနအ်ထိ  

Moozie  က  ဒလီုပ်ရပက်ို  သတိထားမပိြီး  ကျေနပအ်ားရစွာနဲ့  သူမ

ဟာ  မိန်းကလေးကို  မှတ်သားပြီး  သကတ်ောင့်

သက်သာနဲ့  ရှေ့ဆကသ်ွားခဲတ့ယ်။

Moozie  သည်  ကြင်နာသောလုပ်ရပမ်ျားကို  ရှာဖွေသည်။
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Moozie  က  ဒလီုပ်ရပက်ို
မြငတ်ော့  အရမ်းဝမ်းသာသွားတယ်၊  ကောင်
လေးကို  မှတ်စရုေးပြီး  အသစတ်စန်ေရာကို  

ဆကသ်ွားတယ်။

Moozie  သည်  မြငမ်ြငခ်ျင်း  အလွန်  ပီတဖိြစပ်ြီး  
ဝမ်းသာသွားကာ  ကောင်မလေးကို  

မှတ်သားကာ  ကောင်မလေးရွတသ်ည့န်ေရာ
မှ  ပြောင်းရွှေသ့ွားခဲသ့ည်။

Moozie  က  အရမ်းပျောန်ေပြီး  
အသစ်အဆန်း  လုပ်ရပတ်စခ်ကုို  ဆကရ်ှာနေတယ်၊  သူမဟာ  ဒနီေအ့ထိ  

ရှာဖွေနေဆပဲါ၊  မင်းဆကီ  လုပ်ရပတ်စခ်ကုို  ရှာတွေန့ိုငမ်
လား။

Moozie  က  ရှာဖွေပြီး  ရှာဖွေလိုကတ်ာနဲ့  မ
ကြာ ခငမ်ှာပဲ  မိန်းကလေးတစယ်ောက်

ဟာ  သူက့ိုယသ်ူ  ကောင်းတဲအ့ရာတွေကို  ပြောပြ နေတဲ့  အပြုအမူ
တစခ်ကုို  တွေရ့ှိခဲပ့ါတယ်။

Moozie  သည်  ချည်နှောငထ်ားသော  မြက်ပငက်ို  ဖြတ်၍  
စက်သီးဖြင့်  မြှောကထ်ားလိသုော  ဆန္ဒရှိသော်လည်း  မကြာ

မတီွင်  ကောငလ်ေးသည်  သူငယ်ချင်းကို  
အနိုင်ကျင့ခ်ရံမှမုှ  ကာကွယန်ေသည့်  ရွာတစရ်ွာကို  တွေရ့ှိခဲသ့ည်။
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ကဗျာ:

Mia  နှင့်  Moozie

Moozie  သည်  ကြင်နာသောလုပ်ရပမ်ျားကို  ရှာဖွေသည်။

•

•

ဇာတ်လမ်းများ-

Moozie  လက်ဆေးသည်။•

Moozie  ၏  အပြုသဘောဆောငသ်ော  စကားများ

ပဟေဋ္ဌမိျား-

•

•

Moozie  ၏  ကြင်နာမှု  မှော်ပညာ

Children's  Kindness  Network  အတွက်  အလုပ်များစွာကို  ဖန်တီးသူများအကြောင်း-

•

•

စကားလုံးများကို  ဖယ်ထုတပ်ါ။

Moozie  နှင့်  Circus

Moozie  စကားလုံးရှာဖွေမှု

Moozie  က  Mask  ဝတပ်ါလို့  ပြောပါတယ်။

•

Shweta  ၏ညီမ  Sahana  Bala  သည်  အသက်  ၁၅  နှစန်ှင့်  ကယလ်ဖီိုးနီးယားပြည်နယ်၊  San  Jose  ရှိ  Lynbrook  

အထက်တန်းကျောင်းမှ  ၉  တန်းကျောင်းသားတစဦ်းဖြစပ်ြီး  ဇာတ်လမ်းများနှင့်  ပိုစတာများကို  သရုပ်ဖောထ်ားသည်။

Moozie  နှင့်  Children's  Kindness  Network  အတွက်  ၎င်းတို့၏  ကြင်နာမှု  လုပ်ဆောင်ချကမ်ျားမှာ-

•

Shweta  Bala  သည်  ဤစာများကို  ရေးသားခဲပ့ြီး  Laurel  Springs  School  တွင်  5  တန်းကျောင်းသားအဖြစ်  

2020  ခနုှစတ်ွင်  အသက်  10  နှစရ်ှိပြီ ဖြစ်သည်။

ပိုစတာများ  (Covid  ကူးစက်ရောဂါကာလအတွင်း  အစောပိုင်းဖန်တီးထားသည်)
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Moozie ၏�ကငန်ာေသာစွန ့စ်ားမ� 

Jane Morton မှ 

Farmer Ted & Moozie မှ ကူညေီဆာငရွ်က်ေပးပါသည။် 

Jane Royse က သ�ုပ်ေဖာ်သည။် 

 
[စာမျက်�ာှ 2] 

�ာွး�ကီး Moozie က တတ်�ိငုသ်ေလာက် �ကငန်ာတယ်။ 

သမူထက် �ကငန်ာတတ်တဲ ့တြခားသတ� ဝါမျိုး မ�ှိပါဘးူ။ 

 
[စာမျက်�ာှ 3] 

သမူသည ်ယငေ်ကာငမ်ျားကုိ အ�မီးြဖင့ ်ညငသ်ာစွာ ပွတ်သပ်ရငး် ရပ်လျက်၊ 

လမ်းေဘးမှာ ကစားေနတဲ ့ဘသဲံးုေကာငကုိ် �ကည့ေ်နတုနး်။ 

 
[စာမျက်�ာှ 4] 

တစ်စုံတစ်ခု ထက်ွေပါ်လာသညကုိ် သမူ�ကားလုိက်ရ�ပီး နားရွက်ကုိ ည�စ်လုိက်သည။် 

 
[စာမျက်�ာှ ၅] 

အခု သမူ�ကားရတဲ ့ဒဗုံီဗုံသကံ ဘာလဲ။ 

 
[စာမျက်�ာှ 6] 

�ာွးခွါသမံျား။ �ာွးက သာွးေနတယ်။ 

 
[စာမျက်�ာှ 7] 

ေအာက်က ချိုင့ဝှ်မ်းကုိသာွးေနတယ်။ 

 
[စာမျက်�ာှ 8] 

�ာွးေတွက ေရနံရ့�ပီး အ�ှိနန်ဲ ့ ေကာက်တယ်။ 

 
[စာမျက်�ာှ 9] 

လျငြ်မနစွ်ာ ေရွ�လျားေနေသာ ေြပးလမ်းသည ်မ�ကာမီ လူအုပ်ြဖစ်လာသည။် 

 
[စာမျက်�ာှ ၁၀] 

Moozie တစ်အုပ်လုံးကုိ လှည့မ်�ကည့�်ိငုရ်င၊် 

သတုိူသ့ည ်ဘမဲျားကုိ ေြမ�ကီးေပါ်သို ့ နငး်�ကလိမ့်မည။် 

 



[စာမျက်�ာှ ၁၂] 

သမူသည ်ဘကဲေလးများကုိ လမ်းအြပငသ်ို ့ ြပနပ်စ်ရန ်�ကိုးစားသည။် 

ဒါေပမယ့် သူတုိ ့ က ဆက်�ပီး ြမူးြမူးနဲ ့ ကစားေန�ကတုနး်ပါပဲ။ 

 
[စာမျက်�ာှ 13] 

သမူသည ်သံးုေယာက်လုံးကုိ အမုိးအကာလုပ်ရန ်နးီကပ်လာသည။် 

အမုိးအကာ�ှိမှာမဟုတ်ဘးူ။ လွတ်လွတ်လပ်လပ် ေြပးချင�်ကတယ်။ 

 
[စာမျက်�ာှ 14] 

“ဘယ်သမှူမ�ှိဘးူ၊ ဒါေတွအားလုံးက ငါအ့တွက်ပဲေလ။ 

�ာွးလှနရ်မယ်။ ငါလုပ်မယ်” လုိ ့ ေြပာပါတယ်။ 

အနးီနားေရာက်လာတဲ ့�ာွးက ဖုနမ်�န ့ေ်တွ လ�ံေနတယ်။ 

“ငါ �ာွးကုိ လှည့လုိ်ရ့တယ်။ ဟုတ်တယ်၊ ငါလုပ်မယ်။ က�နေ်တာ် ... လုပ်ရမည။်" 

 
 
[စာမျက်�ာှ 16] 

သမူသည် ေလထတွဲင ်မွနး်�ကပ်ေန�ပီး မ�ကာမီပင ်ေနာက်ထပ် ေလထတွဲင ်�ှိေနေသးသည။် 

Moozi �ကီးသည ်ေလပူေဖာငး်တစ်ခုလုိ ေဖာငး်လာသည။် 

 
[စာမျက်�ာှ 18] 

Moozie ေပါက်ကဲွသာွးသလုိပဲ၊ 

အသေံသးေသးေလးတစ်ခုက သူမကုိ ေ�ှာငထ်က်ွသာွး�ပီး ပထမေတာ ့Uummmm အသ။ံ 

အတွငး်ထမှဲာ သမ်ိးဆညး်ထားတဲ ့ေလကုိ ဆွယူဲ၊ 

ခွဲေဝေရာက်�ှိမည့ ်Mooooo ကုိေပးပုိရ့န ်။ 

သမူ၏ Moooooo သည ်ခွနအ်ားကုိ စုေဆာငး်သည။် 

သမူ ြပငး်ြပငး်ထနထ်န ်ေအာ်ဟစ်�ပီး �ာွးအုပ်က ရပ်တန ့က်ာ မတ်တပ်ရပ်ေန၏။ Mmmmmmmmoooooo 

 
[စာမျက်�ာှ 20] 

မုိး�ခိမ်းသကဲံသ့ို ့ ကျယ်ေလာငေ်သာ ပ့ဲတငသ်မံျားသည် က�ဲ�ာွးများကုိ ေ�ကာက်ရံွ� မ�ြဖင့ ်ြပည့ေ်စသည။် 

�ာွးမသည ်�ာွးမေကာငမ် တစ်ေကာငလုံ်း လှည့်ပတ် ခုတ်ေမာငး်ေနသည။် 

 
[စာမျက်�ာှ 22] 

ေရလမ်းသစ်ဆသီို ့ ေကွ�ပတ်သာွး�ကသည၊် 

ဘေဲလးသံးုေကာင ်ေရချိုးေနစဉ်။ 



 
[စာမျက်�ာှ 24] 

မိခငဘ်တဲစ်ေကာငက် “က�နေ်တာ့်အဖဲွ�သားေတွကုိ ကယ်တငေ်ပးတဲအ့တွက် ေကျးဇူးတငပ်ါတယ်။ 

မငး်ထက်စာရင ်တြခားဘယ်သတ� ဝါကမှ �ကငန်ာမှာမဟုတ်ဘးူ။” 

“က�နေ်တာ်က �ာွးတစ်ေကာငပဲ်�ှိတယ်။ ဒါေတွအားလုံးက ငါအ့တွက်ပဲေလ။ 

ငါ �ာွးကုိ လှည့�်ပီး မငး်ကုိ �ကိုဆိုတယ်” လုိ ့ ေြပာပါတယ်။ 



Moozie ရ ဲ့ မျက်လညှဲ့် 

ကကငန်ာမှုစာတ ိုဖြငဲ့ ်ဆ ေးဆရာငဖ်ြယစ်ာအိုပ် 

အ ားဖြင ့် Sara ဘက့်ခ့် 

Katie Olsen က သရုပ့်ဖြ ့်သည့်။ 

 

[စ မျက့်န   2] 

တခါ အဖပေါ်သ ု   a အချ န့် 

၌ a အ မ့် ရ ု ကက ြိုက့်တယ့်။ မင့်ားအတွက့် 

ဖနထ ငု့်ခ  သည့်။ a သတတ   နည့်ားနည့်ား မ န့်ားကဖ ား 

အတ ူအည ြိုဖ  င့် မျက့်စ  န င ့် curls။ 

 

[စ မျက့်န   3] 

သမူ ဖြစ့်ခ  သည့်။ မဟုတ့်ဘူား အမမ တမ့်ား သတတ  - 

ရ ု a မျက့်န   ၌ အဆ ုပါ  ူစု ူဖ ား 

အတ ူa ဖမ  ့် သူငယ့်ချင့်ား 

အမည့်ဖပားထ ားသည့်။ Moozie အဆ ုပါ န ွားမ။ 

 

[စ မျက့်န   4] 

က  Moozie ဖြစ့်ခ  သည့်။ plush၊ 

ရ ု a ကျပ့် နည့်ားနည့်ား န ွားမ  

အတ ူa န   ုား ပ ုစ မျ ား _ အြုတ့်  

၏ ဆ ပင့် on သမူ နြူား။ 

 

[စ မျက့်န   ၅] 

ဒါဖပမယ ့် အခါတ ုင့်ား အဆ ုပါ မ န့်ားကဖ ား 

w အဖြစ့် မဖသချ ပါ။ သ ု  မဟုတ့် ဖ က က့်တယ့်။  

သမူ တ ုားတ ုား  န့် Moozie 

မ   ည အဖြစ့် သမူ ချထ ားသည့်။ 

 

[စ မျက့်န   6] 

က  တစ့်ခု ည အဆ ုပါ မ န့်ားကဖ ား 



ရ  ခ  ပါတယ့်။ ဒါဖ က င ့် အမျ ားကက ား on သမူ စ တ့် 

အ ဒါ သမူ မ န ငု့်ပါ။  ပ့် စက ားဖဖပ  

အဖြစ့် ခက့်တယ့်။ အဖြစ့် သူမ ကက ြိုားစ ားခ  သည့်။ 

 

[စ မျက့်န   7] 

န င ့် Moozie ရ ု န ားဖထ င့်ခ  သည့်။ 

မ   ပထမ အဖြစ့် သမူ င တုယ့်။ 

အ ဒါ အဆ ုပါ ကဖ ားဖတွ မ   သူမ ဖကျ င့်ား 

 က့်စက့် ခ   ကတယ့်။ န င ့် မ ကင့်န ပါ။ 

 

[စ မျက့်န   8] 

“သူတ ု  က ဆ ု  ုတ က" သမူ ဖဖပ ပါတယ့်၊ 

“ န င ့် ငါ သ သည့်။ အ ဒါ င့်ား မ  ားတယ့်။ 

ဒါဖပမယ ့် ငါ ဘယ့်ဖတ  မ  ယူ န စ့်ြက့် - 

ငါ ရ ု သွ ား တစ့်ဖ   က့်။" 

 

“ရ  တယ့် တစ့်ခု ဖက င့်ဖ ား " ဟုဆ ုသည့်။ အဆ ုပါ မ န့်ားကဖ ား၊ 

“ န င ့် သူ   န မည့် သည့် Finn 

သ ူa နည့်ားနည့်ား နည့်ားနည့်ား ကွ ဖပ ားသည့် – 

သ ူမဟုတ့်ဘာူး အ  တွင့်။" 

 

[စ မျက့်န   ၉] 

“ကျွန့်ဖတ ့် ဖတွားပါ။ သ ူထင့် သည့်။ ဖက င့်ားတ   

န င ့်   ုချင့်ပါတယ့်။ ကက ြိုက့်တယ့်။  န့် ဖြစ့် သူငယ့်ချင့်ား၊ 

ဒါဖပမယ ့် ဘ    အကယ့်၍ အဆ ုပါ အဖခ ား ကဖ ားဖတွ 

မ သက့်သ  ငါ  က ု ကက ြိုက့်တယ့်။ သ?ူ" 

 

[စ မျက့်န   ၁၀] 

“အ ုား မ ုဇ " သမူ ဖဖပ ပါတယ့်၊ 

“ အကယ့်၍ သ   င့် သင့် သ တယ့်။ 

ဘယ့်  ု   အမျ ားကက ား ငါ ဆနဒ 



ငါ သ တယ့်။ ရ ု ဘ     န့်  ုပ့်ပါ။" 

 

[စ မျက့်န   11] 

မပ ားဖတ   အ ား  ုား ၏ a ရုတ့်တ က့်  

၌ အဆ ုပါ မျက့်ဖတ င့်ခတ့် ၏ တစ့်ခု မျက့်  ုား 

Moozie စတင့်ခ  သည့်။  န့် ဖတ က့် 

ကက ြိုက့်တယ့်။ a ပ ုားစုန့်ား က ား။ 

 

[စ မျက့်န   ၁၂] 

န င့်  သ မ့်ဖမွွေ့ဖသ  စန့်ား 

န င ့် a တုန့်ခါဖနသည့်။ ၏ အ င့်ားဖ  င့်၊ 

Moozie ဖြစ့်ခ  သည့်။  ပ့်ဖနသည့်။ 

မ န့်တယ့် ဟ ုမ   ၌  ွင့်ဖပင့် ဖမင့်ကွင့်ား! 

 

အမ  အ ပ့်ရ ည့်တယ့်။ အဖြစ့် အဆ ုပါ အ တ့်  သူ၊  

အဖြစ့် ကျယ့်ဖပန  ့် အဖြစ့် အဆ ုပါ အ ပ့်   

အတ ူa န   ုား ပ ု _ အြုတ့်  

၏ ဆ ပင့် on သူမ ဖခါင့်ား။ 

 

[စ မျက့်န   ၁၃] 

“ငါ   သူငယ့်ချင့်ား" Moozie moo-ed 

“ မင့်ား ရ  သည့် ဖမားတယ့်။ ငါ  က ု ဘ ု   ကူည ပါ  

t o ဖ    ပါ။ ဘယ့်  ု    န့် ဖြစ့်  ကင့်န တယ့်။ 

t o Finn န င ့် သင့်က ုယ့်တ ုင့်။" 

 

[စ မျက့်န   ၁၄] 

“မပ ားဖတ   မပ ားမပ ။ သင့်ယူခ  သည့်။ a အနည့်ားငယ့်   ည ့်ကွက့်မျ ား 

၌ ငါ   ဘ  အဖြစ့် a န ွားမ, 

ဒါဖပမယ ့် ငါ  ုက့်မယ့်။ ဖဖပ ဖပပါ။ သင့် အဆ ုပါ အမ န့်တ  ား- 

y မင့်ား မပ ားမပ ။ သ သည့်။ ဘယ့်  ု  ။" 

 



[စ မျက့်န   ၁၅] 

"ဘယ့်ဖတ     အဆ ုပါ ကမဘ  သည့် မ ကင့်န ပါ။ 

န င ့် သင့် မ ုပ့်န   သ သည့်။ ဘ     န့်  ုပ့်ပါ၊ 

ဖတွားပါ။ အဖ က င့်ား ဘယ့်  ု   သင့်   ုချင့်တယ့်။ 

အဆ ုပါ တက ုယ့်  ုား ကမဘ   န့် ဆက့်ဆ ပါ။ မင့်ား။" 

 

[စ မျက့်န   ၁၆] 

"င့်ား a ရ ု ားရ င့်ားဖသ  စည့်ားကမ့်ား 

အ ဒါ  ွယ့်ပါတယ့်။  န့် စမ့်ားသပ့်။ 

က ုယ ့်က ု န ားဖထ င့်ပါ။  န့် သင့်၏ န   ုား - 

မင့်ား ဖနမယ့် ။ _ ရ  ပါ။ အ ဒါ သ တယ့်။ အဖက င့်ားဆ ုား။" 

 

ဟ  နည့်ားနည့်ား မ န့်ားကဖ ားမျ ား မျက့် ည့် 

ရ  ခ  ပါတယ့်။ အဖဖခ က့် on သမူ ဖမားဖစ  

အဖြစ့် သမူ  ကည ့်  ုက့်တယ့်။ တက့် မ   Moozie 

န င ့် ဟုဆ ုသည့်။ အတူ a မြ ၊ 

 

[စ မျက့်န   ၁၇] 

“ဟုတ့်  ား။ အ ဒါ တကယ့် အဖြစ့် ရ ု ားရ င့်ားဖသ  

အဖြစ့် အ ဒါ ၌ အဆ ုပါ အဆ ုား? 

အ ဒါ ဖသချ တယ့်။ ပါ   ဖြစ့် ဖက င့်ားတ   

t o ရ  သည့် a အသစ့် သူငယ့်ချင့်ား။" 

 

[စ မျက့်န   ၁၈] 

“ မင့်ား သ တယ့်၊ မပ ားမပ ။ ဖြစ့်ခ  သည့်။ စဉားစ ား  

ငါ တန့်ခ ုား ဖမား Finn 

အကယ့်၍ သ ူကက ြိုက့်တယ့်။  န့် ထ ငု့် အတူ ငါ  က ု 

မ   ဖန   ယ့်စ  ယခု န င ့် ထ ု  ဖန က့်။” 

 

[စ မျက့်န   ၁၉] 

န င ့် Moozie မူားမူား 



န င ့် သမူ မျက့်စ  ဖတ က့်ပ ဖတ က့်ပ  

အမ  သမူ  ယ့်တယ့်။ န င ့် ဟုဆ ုသည့်။ 

“ မင့်ား _ သ တယ့်၊ ငါ ဖတွားပါ။ အ ဒါ သ ူဖြစ့်န ငု့်တယ့်!" 

 

[စ မျက့်န   ၂၀] 

ဟ  မ န့်ားကဖ ား ထ ား သူမ  က့်နက့်မျ ား 

ပတ့်ပတ့် ည့် Moozie     ဖပျ  ဖပျ င့်ား  ည့်ပင့်ား 

န င ့် တ ုားတ ုားဖ ား “ ဖကျားဇူားတင့်ပါတယ့် သင့် 

ဘ ု   ဖြစ့်ဖခင့်ား။ ငါ   သငူယ့်ချင့်ား။" 

 

[စ မျက့်န   ၂၁] 

“အ ုား ကဖ ား၊" Moozie မ ုအက့်ဒ့်၊  

“အ ဒါ ငါ   အ ုပ့်၊ မပ ားဖန က့် အ ား  ုား – 

 န့် ဖြစ့် ဒ မ   ဘယ့်ဖတ     သင့်   ုပါတယ့်။ ငါ  က ု၊  

t o    ဘယ့်ဖတ     သင့် ြုန့်ားဆက့်။" 

 

[စ မျက့်န   ၂၂] 

“သ  ထ ားပါဖတ   သင့်၏ န   ုား သ ချင့်ားဆ ု 

and _ ငါ ပါ  မ ့်မယ့်။ ဖြစ့် ဒ မ  , 

ဒါဖ က င ့် သ ွားဖတ  မယ့် ဘ ု   အခု …” 

န င ့် Moozie ဖပျ က့်ကွယ့်သွ ားသည့်! 

 

[စ မျက့်န   ၂၃] 

ဟ  မ န့်ားကဖ ား ဖြစ့်ခ  သည့်။    က ုင့် 

a  တ့်ဆင့် နည့်ားနည့်ား န ွားမ 

အတ ူa န   ုား ပ ု _ အြုတ့် ၏ ဆ ပင့် 

on သမူ နြူား။ 

 

[စ မျက့်န   ၂၄] 

န င ့် သမူ ဖပ ြိုားတယ့်။ အဖြစ့် သမူ ထ ားပါဖတ   သူက ုယ့်တ ုင့်  

ပျ ွေ့  န့် _ အ ပ့်  ၊ 



အ ပ့်မက့်မက့်ဖခင့်ား။ ၏ ဖမ  ့် 

န င ့် ချမ တ့်ဖခင့်ား အသစ့် သငူယ့်ချင့်ား။ 



ကြင်နာပါ

Shweta  Bala
Sahana  Bala  က  သရုပ်ဖောသ်ည်။

Moozie  ၏  ကြင်နာမှု  မှော်ပညာ
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မကဂ််ျကစားနေတဲ့  ပတ်ပတ်လညမ်ှာ  ပြေးနေတဲအ့ချိန်  ရုတ်တရက်  သမူြငလ်ိုကရ်တယ်။

"Tag၊  မင်းအဒဲါပဲ!"  အားလပ်ချိနမ်ှာ  ကျောင်းလယ်ကွင်းကို  ဖြတပ်ြေးရင်း  Max  ကို  အော်
လိုကတ်ယ်။  နေ့လယခ်င်းတစခ်မုှာ  ကစားစရာတွေ  အများကြီး ပါပြီး  သာယာပြီး  နေသာတဲန့ေဖ့ြစခ်ဲတ့ယ်။

ကလေးမလေး  ခရီးထွကပ်ြီး  မြေပြငပ်ေါ်  လဲကျသွားတယ်။  သကူိုငထ်ားတဲ့  စာအုပတ်ွေအားလုံး  မြေပြငပ်ေါ်
မှာ  ပြန့်ကျနဲေတယ်။  စာအုပမ်ျားသည်  နံနက်ခင်း  နှင်းမှုနမ်ျားမှ  ရွှဲရွှဲစိနုေသည်။  သူက့ို  ကြင်နာတတတ်ဲသ့တူစ်
ယောကလ်ို  ကူညပီေးမယ့အ်စား  Max  က  သူမကို  ရယ်မောပြီး  သူမဘယ်လောကတ်ောင်  မိုက်မခဲဲသ့လဲ
ဆိတုာကို  လှောင်ပြောငခ်ဲပ့ါတယ်။  ကောင်မလေး  ငိပုြီး  ထွကသ်ွားတယ်။  တစန်ာရီခန့အ်ကြာ တွင်  Max  ကို  
ကျောင်းအုပက်ြီး ရုံးခန်းသို့  ခေါခ်ဲသ့ည်။
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စိတ်ဆိုးပြီး  Max  က  ရုံးကထွကပ်ြီး  အတန်းပြန်တကတ်ယ်။

"Max  ကို  ဒလီိမုလုပသ်င့ဘ်ူး။  မင်း  သူအ့ခြေအနေနဲသ့ရူှိနေရင်  မင်းလည်း  အရမ်းနာကျငခ်ံစား
ရလိမ့မ်ယ်။  သူတစ်ပါးကို  ကြင်နာမှပုြ ရမယ်။  မထွကခ်ငမ်ှာ  ဖတက်ြည့ဖ်ို့  အကြံပြု ထားတဲ့  စာအုပတ်စအ်ုပ်
ပါ။  မင်း  အခသုွားလိုရ့ပြီ။"

Max  ရောကသ်ွားတဲအ့ခါ  ကျောင်းအုပက်ြီး  Huggins  က  သူက့ို  အခြေအနေကို  
ရှင်းပြ ခိုင်းတယ်။  ပြီး သွားတော့  သူက  “ဘာလို့  သူက့ို  မကူညဘီဲ  ရယတ်ာလဲ”  လို့  မေးတယ်။

Max  က  “ကျောကတ်ုံးတွေပေါ်  နင်းမလိို့  ရယ်စရာကောင်းလိုကတ်ာ”  လို့  ပြန်ဖြေပါတယ်။
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ထိနုေည့နေခင်းတွင်  Max  သည်  သူက့ျောင်းအလုပပ်ြီး သောအခါ  ကျောင်းအုပက်ြီး ပေးသော
စာအုပက်ို  ဖတရ်န်  ရုန်းကနန်ေရသည်။  ပြီး အောငဘ်ာမလှုပစ်ရာမရှိတောလ့ို့  စာအုပဖ်တဖ်ြစမ်ယထ်ငတ်ယ်။  
မကတ်ယထ်ငတ်ယ်  ။  စာအုပက်ိဖုွင့ပ်ြီး  စတငဖ်တ်သည်။  ဇာတ်လမ်းသည်  ဤကဲ့သို့  စတငခ်ဲသ့ည်
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တစခ်ျိနက်  ကြင်နာမှနုိုင်ငံတောတ်ွင်  မင်းသား  Liam  ဟခုေါသ်ော  မင်းသားတစ်ပါးရှိ၍  အခြား
သူများထက်  သာလွနသ်ညဟ်ု  ထင်မြင်သည်။  သသူည်  ရွာသားများကို  လွန်စွာ  သနားတတပ်ြီး  ဝေဖနခ်ရံ
ဖူးသည်။  နေတ့ိုင်း  သသူည်  နန်းတောအ်ကြောင်းနှင့်  ဇိမ်ခံပစ္စည်းများစွာကို  ပိုင်ဆိုငထ်ားပုတံိုက့ို  ကြွားဝါသည်။  
အဲဒအီခါမှာ  သူက  ဈေးဘယ်လောက်  ညစ်ပတတ်ယ်  ဆိတုာကို  လတူွေကို  စပြီး  ကဲ့ရဲ့တယ်။  လတူော်တောမ်ျား
များက  သူအ့ပြုအမကူို  မကြိုကက်ြ ပါဘူး။

Machine Translated by Google



Moozi  က  သူက့ို  ကူညဖီို့  ဆုံးဖြတလ်ိုကတ်ယ်။
မင်းသားလေး၏  အပြုအမကူို  ကြားသောအခါတွင်  ကြင်နာသော  နွားတစက်ောငဟ်ု  အမည်ပေးလိုကသ်ည်။

Moozie  အဲဒကီိရုောကတ်ဲအ့ခါမှာတော့  သူမက  "Hello  Prince  of  Kindness!  မင်း
ရဲ့စကားကြောင့်  ရွာသူရွာသားတွေ  စိတ်ဆိုးနေကြ တယ်။  ရွာသူရွာသားများအနေနဲ့  လမ်းလျှောကက်ြ ရအောင်။”  မင်းသား
က  စိတ်ချယုံကြညပ်ြီး နောကမ်ှာတော့  ခရီးသွားတွေအသွငန်ဲ့  ရွာတဝိုကမ်ှာ  လမ်းလျှောကထ်ွကက်ြ တယ်။  ပထမဆုံးတွေ့
တဲရ့ွာသားကတော့  Isabella  ပါ။
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Moozie  က  စကားစမြညပ်ြောရင်း  “နိုင်ငံတောရ်ဲ့  သာယာလှပတဲ့  နေတ့စ်နေပ့ါ။  မင်း
သဘောမတဘူူးလား?  ဒနီိုင်ငံ  ဘယ်လိလုဲ။  ငါတိုဒ့ီမှာနေဖိုစ့ ်းစားနေတာ။"

Isabella  က  “ကြင်နာမှနုိုင်ငံတောရ်ဲ့  နေသာတဲန့ေတ့ွေမှာ  လမ်းတွေပေါမ်ှာ  လမ်းလျှောကရ်
တာကို  နှစ်သကပ်ါတယ်။  ဤနိုင်ငံတောသ်ည်  အံသ့ြ ဖွယက်ောင်းသော  နေရာတစခ်ဖုြစ်သည်။  ဒနီေရာမှာ  ကျွန်တော်  
မကြိုကတ်ဲသ့ကူ  မင်းသားပါ။  မကြာ သေးမကီ  သနူှင့တ်ွေပ့ြီး  စိတအ်ားထက်သနစ်ွာ  နှုတ်ဆကခ်ဲသ့ည်။  သူက  ကျွန်
တော့အ်ဝတ်အစားတွေ  ညစ်ပတပ်ြီး  ညစ်ပတတ်ယလ်ို့  ခေါတ်ယ်။  ဆိုလိတုာက  comment  က  တကယက်ို  စိတ်
ထိခိုကသ်ွားတယ်။  ငါအ့ဝတ်အစားနဲ့  ရုပ်ရညက်ို  ကျောလ်ွနပ်ြီး  မကြည့န်ိုငတ်ာ  ဝမ်းနည်းစရာပဲ။  မင်းသားတစယ်ောက်
က  ပိသုမိယထ်ငတ်ယ်။"
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သူမကို  အသိအမှတ်ပြု ပြီး နောက်  အခြားရွာသားတစဦ်းဖြစသ်ော  ဂျမိ်း၊

ဂျမိ်းစက်  Moozie  က  “မင်းသားကလွလဲို့  ရွာကိခုျစတ်ယ်။
သငူါက့ိပုြောခဲတ့ဲစ့ကားကြောင့်  စိတထ်ိခိုကသ်ွားတယ်။  ပြီး ခဲတ့ဲအ့ပတက်  ခြေထောကက်ျိုးသွားတဲအ့ခါ  သူက  ကျွန်
တော့က်ို  ခုနန်ေတဲ့  ယုနတ်စက်ောငလ်ို့  ခေါတ်ယ်။  ငါတိုရ့ဲ့မင်းသားက  လတူွေကို  ယုတ်မာတဲအ့ကျင့လ်ို့  ခေါတ်ာကိမုြင်
ရတာ  ငါစိတမ်ကောင်းပါဘူး။  သတူပါးနာကျငမ်ှကုို  စာနာနားလညန်ိုငစ်ွမ်းမရှိတာ  ဝမ်းနည်းစရာပါ။  မင်းသားတစ်
ယောကက်  ပိသုမိယထ်ငတ်ယ်။  အခု  မင်းငါက့ို  ခွင့်လွှတရ်င်  ငါသွားရမယ်။"

နိုင်ငံတောတ်ွငရ်ှိသောဘဝအကြောင်းကို  ပေါတ့လေးပြောဆိခုဲသ့ည်။
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ထို့ကြောင့်  မင်းသားနှင့်  Moozie  သည်  လမ်းလျှောကပ်ြီး  အဘဂိလဲကို  တွေ့သည်။
အဘဂိလဲက  “မင်းသားကလွရဲင်  လတူိုင်းက  သဘောကောင်းတယ်။  သတူကယပ်ါ။

သူတစ်ပါးကို  ယုတ်မာပြီး  ဘယ်တောမ့ှ  ကြင်နာပါ။  နန်းတောမ်ီးဖိုချောငမ်ှာ  သူအ့တွက်  နေတ့ိုင်း  
အလုပ်အကျွေးပြု တယလ်ို့  ပြောတဲအ့ခါ  နန်းတောမ်ှာ  အလုပလ်ုပရ်တာကို  ဘယ်တုန်းကမှ  မသလိိုကဘ်ဲ  
အစေခဖံြစရ်မယလ်ို့  ပြောခဲပ့ါတယ်။  သလူုပန်ေတဲ့  အလုပအ်ပေါ်  မူတညပ်ြီး  လတူွေအပေါ်  နှိမ့်ချပြီး  ကြိုး ကြိုးစား
စားလုပရ်တာကို  ဝမ်းနည်းစရာပါ။”
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Moozie  က  သူက့ို  ခွင့်လွှတပ်ြီး  တခြားသတူွေကို  အမြဲတမ်း  ကြင်နာတတဖ်ို့  သင်ပေးခဲတ့ယ်။

အခအုချိနမ်ှာတော့  မင်းသားက  လုလံုံလောကလ်ောကက်ြားပြီး  နန်းတောက်ို  ပြန်ခိုင်းတယ်။  ပြန်လာ
သောအခါ  မင်းသားက  “တောင်းပနပ်ါတယ်  Moozie။  ရွာသားတွေအားလုံးကို  ဒလီောကမ်ယုတ်မာသင့်
ဘူး။  ငါသာ  သတူို့  အနေအထားမှာ  ရှိနေရင်  ငါလည်း  စိတမ်ကောင်း  ဖြစမ်လိိမ့မ်ယ်။  လတူွေကို  မကောင်းတာလို့  ခေါ်
တာ  မမှနဘ်ူး။  ဒါ  လေးစားစရာမဟုတဘ်ူး။  ခွင့်လွှတန်ိုငမ်လား"
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လတူွေကို  ကြင်နာတတဖ်ို့  သူသ့င်ခန်းစာကို  သင်ယခူဲတ့ယလ်ို့  သတူိုက့ို  ပြောပြ တယ်။  ရွာသားတွေက  
သူသ့င်ခန်းစာကို  သပိြီး  တောင်းပနတ်ာကို  လက်ခတံယ်။  ကြင်နာမှနုိုင်ငံတောရ်ှိ  လတူိုင်းသည်  အစ အ်မြဲ  ပျော်
ရွှငစ်ွာ  နေထိုငခ်ဲက့ြ သည်။  ပြီး ပါပြီ။

Max  သည်  လေးလေးနကန်က်  အတွေးထတဲွင်  အတန်ကြာ အောငန်ေခဲသ့ည်။

နောကတ်စ်နေတ့ွင်  မင်းသားက  ရပ်ကွကတ်စခ်လုုံးကို  တောင်းပန်၊
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"အေးပါအေမီ!"

တောင်းပနဖ်ို့  ကြီး တယ်။  ငါန့ာမညက်  အေမီ။”

ကျောင်းမှာ  Max  က  ခုံတန်းလျားမှာ  တစ်ယောက်တည်း  ထိုငန်ေတဲ့  ကလေးမလေးကို  တွေလ့ိုကတ်ယ်။

"တွေရ့တာဝမ်းသာပါတယ်  အေမီ။  ငါက  Max။  အတူတကူစားချငလ်ား။

သသူည်  သူမထံသိုသ့ွားကာ  “ကျွန်တောလ်ုပခ်ဲတ့ာတွေအတွက်  တောင်းပနပ်ါတယ်။  ငါမလုပဘ်ူး။

အချိနတ်စခ်ု?"  အေမီ  ရယ်မောလိုကသ်ည်။  “ဟုတပ်ါတယ်။  ဒါကြီး ပဲ။  မင်္ဂလာပါ  Max!”

လတူွေကို  အရမ်းနာကျငစ်ေတယဆ်ိတုာ  သပိါတယ်။  ခွင့်လွှတန်ိုငမ်ယလ်ို့  မျှော်လင့ပ်ါတယ်။”
ကလေးမလေးက  “မင်းနားလညလ်ို့  ဝမ်းသာပါတယ်။  တစခ်ယုတူယ်။
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*****  ပြီး ပါပြီ*****

ထိနုေမ့စှပြီး  Max  သည်  ထိဇုာတ်လမ်းကို  အမြဲ သတိရပြီး  အခြားသူများကို  အမြဲ ကြင်နာနေရန်  
သေချာပါသည်။  သသူည်  အခြားသူများကို  လိုအပသ်ောအခါတွင်  ကူညခီဲပ့ြီး  အခြားလကူို  နောကတ်စက်ြိမ်  
နောကပ်ြောငစ်ေခဲသ့ည်။  သအူနိုင်ကျင့တ်ာကို  ရပလ်ိုကလ်ို့  အားလုံးက  ပျောန်ေကြ တယ်။  ထိလုတွင်  ကျောင်းတွင်  
“ကြင်နာမှဆုု”  အတွက်  ရွေးချယခ်ရံသည်။

Machine Translated by Google



Moozie  ကဗျာ

Mia  နှင့်  Moozie

•

Moozie  လက်ဆေးသည်။

•

ဇာတ်လမ်းများ-

Moozie  က  Mask  ဝတပ်ါလို့  ပြောပါတယ်။

Moozie  ၏  ကြင်နာမှု  မှော်ပညာ

Moozie  စကားလုံးရှာဖွေမှု

ပဟေဋ္ဌမိျား-

•

Moozie's  Magic  of  Kindness  ကို  ဖန်တီးသူများအကြောင်း

•

•

Moozie  နှင့်  Circus

စကားလုံးများကို  ဖယ်ထုတပ်ါ။

ပိုစတာများ  (Covid  ကူးစက်ရောဂါကာလအတွင်း  အစောပိုင်းဖန်တီးထားသည်)

ကဗျာ:

Shweta  ၏ညီမ  Sahana  Bala  သည်  အသက်  15  နှစအ်ရွယန်ှင့်  ကယလ်ဖီိုးနီးယားပြည်နယ်၊  San  

Jose  ရှိ  Lynbrook  အထက်တန်းကျောင်းမှ  9  တန်းကျောင်းသဖူြစပ်ြီး  ဇာတ်လမ်းကို  သရုပ်ဖောသ်ည်။

Moozie  နှင့်  Children's  Kindness  Network  အတွက်  ၎င်းတို့၏  ကြင်နာမှု  လုပ်ဆောင်ချကမ်ျားမှာ-

•

Shweta  Bala  သည်  “Moozie's  Magic  of  Kindness”  နှင့်  

Laurel  Springs  School  မှ  5  တန်းကျောင်းသား  တစဦ်းတိုက့ို  “Moozie's  Magic  

of  Kindness”  ရေးပြီး  2020  ခနုှစတ်ွင်  အသက်  10  နှစရ်ှိပြီ ဖြစ်သည်။

•

Machine Translated by Google



Moozie ® 's Orchestra Adventure 
ဂီတခရီးတစ်ခုမှတဆင့ ်�ကငန်ာမ��ှာေဖွြခငး်။ 

Tom Easton မှ ( Farmer Ted �ငှ့ ်Moozie ® မှကူညီသည်) 

Katie Olsen က သ�ုပ်ေဖာ်သည်။ 

 
[စာမျက်�ာှ 3] 

ယခု Tiny Tinny Triangle သည် Moozie ၏ BIG သစုံံတီးဝုိငး်တွင ်ပါဝငခ့ဲ်သည့် ဇာတ်လမ်းကုိ နားဆင�်ကပါစုိ။့ 

 
[စာမျက်�ာှ 4] 

Moozie the Cow က တတ်�ိငုသ်ေလာက် �ကငန်ာတတ်တယ်ဆိုတာ အခု လူတုိငး်သပိါတယ်။ သူမထက် 

�ကငန်ာတတ်တဲ ့တြခားသတ� ဝါမျိုး မ�ှိပါဘးူ။ 

သစုံံတီးဝုိငး်၏ေနာက်ဆံးုေပါ်တူရိယာသည် စပါးကျီတံခါးဝသိုေ့ရာက်လာေသာအခါတွင ်Moozie သည် 

သူမ၏အ�မီးြဖင့ ်ယငေ်ကာငမ်ျားကုိ ညငသ်ာစွာ ပွတ်သပ်ရငး်ရပ်ေနပါသည်။ 

 
[စာမျက်�ာှ ၅] 

�ပီးေတာ ့Moozie က “မဂင်္လာပါ အေဖာ်ေလး။ သင်န့ာမည်ဘယ်လုိေခါ်လဲ?" 

“က�နေ်တာ့်နာမည်က Tiny Tinny Triangle ပါ၊ ဒါေပမယ့် လူတုိငး်က က�နေ်တာ့်ကုိ TT လုိ ့ ေခါ်ပါတယ်” ဟု TT မှ 

Moozie သိုေ့ြပာသည်။ 

 
[စာမျက်�ာှ 6] 

"မငး်ဘာလုိဒ့ကုိီေရာက်ေနတာလဲ?" Moozie ကေမးတယ်။ 

TT က "BIG သစုံံတီးဝုိငး်မှာ ပါဝငဖုိ် ့ ငါဒမှီာ�ှိေပမယ့် ငါေ�ကာက်တယ်။" 

"ဘာလုိေ့�ကာက်တာလဲ" Moozie ကေမးတယ်။ 

TT က “က�နေ်တာ်က ငယ်တဲအ့တွက်၊ အြခားတူရိယာ အားလုံး ထက် ေသးငယ်သည် ။ ငါက အသစ်ပါ။ 

တြခားတူရိယာေတွေတာ ့မသဘိူး။ သခီျငး်ဖွင့တဲ်အ့ခါ ငါလုပ်မယ့်အသကုိံ ငါမသဘိးူ!” 

Moozie က “ေကာငး်�ပီ၊ ငါသ့ငူယ်ချငး်အသစ်၊ ငါ က တူရယိာ အားလုံးကုိ သ�ိပီး သူတုိကုိ့ မိတ်ဆက်ေပးမယ်။ 

မငး်ရဲအ့သကုိံ �ှာေတွ� ဖုိ ့ ငါတုိက့ ကူညီေပးမှာ။ �ကိုးတနး်အပုိငး်ကုိ သွားရေအာင။်” 

 
[စာမျက်�ာှ 7] 

Moozie သည် cello ကုိ��နြ်ပေသာအခါ Charley Cello 

သည်သစုံံတီးဝုိငး်၏အသက်အ�ကီးဆံုးအဖဲွ�ဝငမ်ျားထမှဲတစ်ဦးြဖစ်ေ�ကာငး် TT အားေြပာြပသည်။ 



Moozie ဘာြပနေ်ြပာမလဲဆိတုာကုိ TT က မေစာင့ေ်တာဘ့ ဲcello ဆကုိီ ေြပးသွား�ပီး "က�နေ်တာ်က Tinny 

Triangle ပါ။ ငါအ့သကုိံ မငး်ကူညီ�ိငုမ်လား။" 

 
[စာမျက်�ာှ 8] 

"ငါတစ်ေယာက်တည်းေနပါရေစ။ ေလက့ျင့ေ်နတယ်။ ငါမငး်ကုိကူညီဖုိ ့ အရမ်းအေရး�ကီး�ပီး အလုပ်��ပ်ေနတယ်။ 

တေယာေလးတေယာကုိ သွား�ကည့်။ သူတုိတွ့င ်�ကိုးတုိများ �ှ�ိပီး ေသးငယ်ေသာ အရာများ �ှိသည်။ သူတုိ ့ 

မငး်ကုိ �ကိုက်ချငမှ် �ကိုက်လိမ့်မယ်” လုိ ့ Charley Cello က ေအာ်ဟစ်လုိက်ပါတယ်။ 

 
[စာမျက်�ာှ 9] 

TT သည် Moozie သို ့ြပနသ်ွား�ပီး "သူသပ်ိမေတာ်ဘးူ" ဟုေြပာသည်။ 

“TT၊ �ကိုးတူရိယာအားလုံးက Charley Cello နဲတူ့တာေတာ ့မဟုတ်ဘးူ” ဟု Moozie က ဆိုသည်။ 

 
[စာမျက်�ာှ ၁၀] 

�ုတ်တရက်ဆိုသလုိ Baxter Bass က "ေဟ ့လူ၊ စိတ်မပူနဲ ့၊ ေအးပါ ။ ငါတုိအ့ားလုံး ဒလုိီေကာငေ်တွမဟုတ်ဘးူ! 

ငါတုိအ့ားလုံး လုိက်ဖက်တယ်! ေကာငး်�ပီ၊ အနည်းဆံုးေတာ ့Bassland မှာ ငါတုိအ့ားလုံး ေပါငး်သငး်ေန�ကတယ်!” 

 
[စာမျက်�ာှ 11] 

Viola Viola က “TT၊ ေကျးဇူးြပု�ပီး မငး်ပထမဆံုးေတွ�တဲ ့�ကိုးတူရိယာအားလုံးကုိ မဆံးုြဖတ်ပါ�ငှ့။် ဒါေပမယ့ ်

Charley က မငး်တေယာနဲ ့ စကားေြပာသင့တ်ယ်လုိ ့ ေြပာခ့ဲတယ်။ သူတုိဟ့ာ ြမင့မ်ား�ပီး လျငြ်မနတဲ် ့

ကစားပုံေကာငး်�ပီး ေဖာ်ေရွတဲ ့အသငး်ပါ။” 

 
[စာမျက်�ာှ ၁၂] 

ဒါေ�ကာင့ ်Moozie နဲ ့ TT တုိဟ့ာ Loretta Violin ကုိေတွ� ဖုိ ့ ဦးတည်သွား�ပီး Moozie က "မဂင်္လာပါ Loretta။ ဒါက 

က�နေ်တာရ့ဲ ့ သူငယ်ချငး် အသစ် ြဖစ်�ပီး ဒါက သူရ့ဲပ့ထမဆံုး အစမ်းေလက့ျင့မ်�ပါ၊ ဒါေပမယ့် သူအ့သကုိံ 

�ှာမေတွ�ဘးူ" 

"မငး်မှာ အသမံ�ှဘိူးလား။ ဘာအသမှံမ�ကားရလုိ ့ သတိရမိတာလဲ။ ဒါေပမယ့် ငါအ့သရံဲ ့ လ�ို� ဝှက်ချက်ကုိ 

ငါ�ှာေတွ� ခ့ဲတယ်” ဟု Loretta Violin ကဆိသုည်။ 

TT က "မငး်ရဲအ့သရံဲလ့�ို� ဝှက်ချက်?" 

“ဟုတ်တယ်၊ ငါအ့တွက် လ�ို� ဝှက်ချက်က ငါေ့လးပဲ။ ဤတွင၊် သင�်ကိုးစားပါ။ ေလးသည် မငး်ရငထ်ကဲ ဂီတကုိ 

ခုနေ်ပါက်ေစသည်!" 

 



[စာမျက်�ာှ 13] 

ထိုေ့�ကာင့ ်TT ေလးကုိယူကာ ညာဘက်ြခမ်းကုိ စတငေ်ရွ�လျားေသာ်လည်း အသမံထက်ွေပ။ TT သည် ေလးကုိ 

Loretta သို ့ ြပနေ်ပးကာ “ေကျးဇူးတငပ်ါတယ် မစ� တေယာ။ ေလးဟာ ငါအ့သရံဲ ့ လ�ို� ဝှက်ချက်လုိ ့ မထငဘ်းူ။” 

“ TT စိတ်မပူပါနဲ။့ မငး်ရဲအ့သကုိံ မငး်ေတွ�လိမ့်မယ်။ သငျသ�ျအဘယ်အရာကုိသ?ိ မငး်နဲင့ါ အခုက 

သူငယ်ချငး်ြဖစ်ေန�ပီ။ မငး်ရဲအ့သကုိံ မငး်ေတွ�တာနဲ ့ မငး်ြပနလ်ာ�ပီး ငါတုိန့ဲ ့ အချိနမ်ေရွး ကစား�ိငုတ်ယ်။ Moozie၊ 

မငး် TT ကုိသစ်သားေလတုိက်ရာကုိ ဘာလုိမ့ဆွတဲာလဲ။ မငး်ကုိကူညီဖုိ ့ သူတုိအ့ရမ်းေပျာ်ေနမယ်ဆိုတာ 

ငါေသချာပါတယ်။" 

 
[စာမျက်�ာှ 14] 

သူတုိ ့ ထက်ွသွားေတာမှ့ Moozie က TT "မငး် အခု ပုိေကာငး်ေန�ပီလား?" 

"ဟုတ်ကဲ။့ Loretta နဲ ့ သူသ့ငူယ်ချငး်ေတွက က�နေ်တာ့်ကုိ ချစ်စရာေကာငး်�ပီး �ကငန်ာတယ်၊ အားလုံးကုိ 

�ကိုက်ပါတယ်” လုိ ့ TT က ဆိပုါတယ်။ 

 
[စာမျက်�ာှ ၁၅] 

Moozie သည် သူကုိ့ယ်သူ မိတ်ဆက်ရန ်TT ကုိ အချက်ြပ�ပီး ပထမဆံးု ကုလားထိငု ်ကလငန်က်ဆသီို ့ 

ဦးတည်လုိက်သည်။ �ပီးေတာ ့TT က “ေတာငး်ပနပ်ါတယ် Madam။ က�နေ်တာ့်နာမည်က Tiny Triangle ပါ။ 

ငါအ့သကုိံ ငါ�ှာေနတယ်။ က�နေ်တာ်◌ကုိ့ကူညီေပးလုိရ့မလား?" 

 
[စာမျက်�ာှ 16] 

Reeda Clarinet က "မငး်မှာ အာ�ံုေ�ကာေတွ�ှိတယ်။ သငသ်ည် �တိဂံတစ်ခုြဖစ်သည်။ သစုံံတီးဝုိငး်ရဲ ့ 

ေနာက်ေကျာမှာ မငး်�ှတိယ်။ သစုံံတီးဝုိငး်ရဲ ့ ေနာက်ေကျာမှာ �တိဂံေတွကုိ ဘာေ�ကာင့ ်ထည့်ထား�ကတာလဲ 

သလိား။ မငး်က အေရးမ�ကီးလုိပဲ့။ ငါတစ်ေယာက်တည်းေနပါရေစ။ သွားေလာ။့ ေနာက်တနး်မှာ!" 

 
[စာမျက်�ာှ 17] 

ြငငး်ပယ်ခံရသည်ဟု ခံစားရသြဖင့ ်TT သည် Moozie ဆသီို ့ ြပနသ်ွားကာ Moozie က "လာပါ သူငယ်ချငး်။ Billie 

Jo Piccolo၊ Olivia Oboe နဲ ့ Hobson Bassoon တုိကုိ့ မငး်ကုိေတွ�ေစချငတ်ယ်။ မငး်ရဲအ့သကုိံ သူတုိ�့ှာေတွ�ေအာင ်

ကူညီေပး�ိငုမ်ယ်လုိ ့ ငါထငပ်ါတယ်။” 

 
[စာမျက်�ာှ 18] 

အတူတူ လမ်းေလ�ာက်�က�ပီး Moozie က "ဒါက ငါသ့ူငယ်ချငး် TT။ သူက သစုံံတီးဝုိငး် မှာ အသစ်ြဖစ်�ပီး 

သူအ့သကုိံ �ှာဖုိလုိ့တယ်။” 



Bill က Jo Piccolo က ခပ်ြမနြ်မနပဲ် "ေဟ ့လူေလး။ ငါအ့သကုိံ�ှာဖုိ ့ ၁၀ စက� န ့ပဲ်�ကာတယ်။ ဒစံီချိနကုိ် 

ေကျာ်ြဖတ်�ိငုမ်ယ်လုိ ့ ထငလ်ား။” 

 
[စာမျက်�ာှ ၁၉] 

Olivia Oboe က ေအးေဆးတည်�ငမ်ိစွာေြပာသည် " Billie Jo၊ TT။ ဒါဆို မငး်ရဲအ့သကုိံ �ာှေနတာလား။ ေကာငး်�ပီ၊ 

က��်ပ်ုတုိတ့စ်ဦးစီတွင ်က��်ပ်ုတုိ၏့အတွငး်ပုိငး်၌ ကုိယ်ပုိငသ်စံဉ်များ�ှိသည်။ Reeds သည် ဤက�တွင ်

က��်ပ်ုတုိအ့များစုအတွက် လ�ို� ဝှက်ချက်ြဖစ်သည်။ ဒမှီာ TT၊ ငါက့ျူကုိ စမ်း�ကည့်ပါ။ ဒါက မငး်ရဲ ့ အသရံဲ ့ 

လ�ို� ဝှက်ချက် ြဖစ်�ိငုတ်ယ်။" 

Hobson Bassoon က “ဟုတ်တယ်၊ အဒဲါက ငါအ့တွက် အ�မဲအလုပ်လုပ်တယ်။ ကျူပငမ်ျားသည် 

တစ်ကမ�ာလုံးကုိ တုနခ်ါေစ�ပီး အသက်ဝငေ်စသည်။ ေ�ှ�ဆက်�ပီး �ကိုးစားပါ- လွယ်ပါတယ်။ တုတ်ေပး!" 

 
[စာမျက်�ာှ 20] 

TT သည် ကျူပငကုိ်ယူ၍ ပါးစပ်ထထဲည့်ကာ ေလမ�တ်သည်။ (ေလမ�တ်တဲအ့သ)ံ ဒါေပမယ့် ဘာအသမှံ မ�ှိဘးူ။ 

ဒါနဲ ့ TT က ဆရာမ အိုးဘိကုို ကျူတလုံးကုိ ြပနေ်ပး�ပီး “ေကျးဇူးပါ ဆရာမ အိးုဘိ၊ု မငး်က အရမ်း�ကငန်ာတယ်။ 

ကျူပငသ်ည် လ�ို� ဝှက်ချက်မဟုတ်ပါ။ ကျူပငက် မငး်အတွက် လှလှပပ လုပ်တယ်၊ ဒါေပမယ့် ငါအ့တွက် 

အဆငမ်ေြပဘးူ။” 

"မငး်ရဲ ့ အသကုိံ မငး်ေတွ�လိမ့်မယ် ငါသတိယ်။ ဒါကေတာ ့အ�ကံတစ်ခုပါ။ မငး်ကုိ သတ� ုနဲလု့ပ်ထားတာ။ မငး်နဲ ့ 

Moozie က ေ�ကးဝါအပုိငး်ကုိ ဘာလုိမ့စမ်းတာလဲ။ သတုိူက့ ငါတုိေ့ဘးမှာ�ှိေနတယ်!” 

 
[စာမျက်�ာှ ၂၁] 

TT သည် ေတာက်ေြပာငေ်သာ ဦးချိုများ၊ တံပုိးများ�ငှ့ ်ထရမ်ဘိငုမ်ျားကုိ လှမ်း�ကည့ရ်ငး်၊ 

 
[စာမျက်�ာှ 22] 

သူသည် အလွန�်ကီးမားေသာ တူရိယာကုိ မေတာ်တဆ ထမိိသွားသည်။ TT သည် သစုံံတီးဝုိငး်ကုိ အ�ိငုက်ျင့သ်ူ 

Max Tuba �ငှ့ ်ထမိိသွားသည်။ Max Tuba က "မငး် ဘယ်သွားမလုိလဲ့ ေစာင့�်ကည့်ပါ၊ မငး်က ခပ်ဖွဖွေအာ်တယ်။ 

ငါမငး်ကုိ ဒ ီကေနမထတ်ု ခင ်ဒ ီကေန ထက်ွသွား !" 

 
[စာမျက်�ာှ ၂၃] 

�ပီးေတာ ့Moozie က “Max Tuba၊ အဒဲါက မ�ကငန်ာဘူး။ ထခုိိက်နစ်နာမ� တစ်စုံတစ်ရာကုိ မဆိုလုိပါ။ 

မေတာ်တဆြဖစ်ခ့ဲသည်။ ဒါသူရ့ဲပ့ထမဆံးုေနပ့ါ၊ သူအ့သကုိံ�ှာေနတယ်" 



Max Tuba ၏ေတာက်ပေသာေ�ကးဝါအေရြပားသည် �ှက်ကုိး�ှက်ကနး်ြဖင့ ်နြီမနး်လာသည်�ငှ့အ်မ� သူသည် 

တခစ်ခစ်�ငှ့ ်ညည်းတွားကာ လည်ေချာငး်ကုိ �ှငး်ထတ်ုကာ “ Ahh ေတာငး်ပနပ်ါတယ်။ ငါကလဲွလုိ ့ ဘယ်သူကုိ့မှ 

မေတွးဘးူ။ ေဟး! ေချာ်လဲတဲ ့ထရမ်ဘွနက် မငး်ရဲအ့သကုိံ �ှာေတွ� ဖုိ ့ ကူညီေပး�ိငုတ်ယ်။” 

 
[စာမျက်�ာှ 24] 

Moozie က အ�မဲတမ်း �ကငန်ာဖုိ ့ ေြပာတာကုိ ေကာငး်ေကာငး် မှတ်မိေတာ ့TT က မတ်တပ်ရပ်�ပီး Max Tuba ကုိ 

“ဒအီ�ကံြပုချက်အတွက် ေကျးဇူးတငပ်ါတယ် မစ�တာ Tuba။ မငး်က အရမ်း�ကီး�ပီး ေတာက်ပတယ်။ ငါ 

ထရွမ်ဘိုငကုိ် သွား�ကည့�်ပီး ငါအ့သကုိံ သူကူညီ�ိငုမ်လားဆို�ပီး သူကုိ့ ေမးလုိက်မယ်။" 

Gruff Max Tuba က ေပျာေ့ပျာငး်လာ�ပီး “ဝမ်းသာပါတယ်။ ကံေကာငး်ပါေစ၊ ကေလး၊ သစုံံတီးဝုိငး်မှ 

�ကိုဆိုပါတယ်။” 

 
[စာမျက်�ာှ ၂၅] 

Moozie က TT "မငး်ရဲ ့ �ကငန်ာမ�က Max ရဲ ့ သစံဉ်ကုိ ေြပာငး်လဲဖုိ ့ ကူညီေပးတာကုိ သတိထားမိလား" 

 
[စာမျက်�ာှ ၂၆] 

အဒဲအီခါမှာ Ramon Trombone က “ေဟ ့ရဲေဘာ်၊ ဒကုိီ ေလ�ာချလုိက်။ က�နေ်တာ်က Ramon ပါ။ 

ေ�ကးဝါအပုိငး်တစ်ခုလုံး မငး်နဲအ့တူ အမဲသား မ�ှဘိူး" 

ထိအုခါ အငး်ဝ ချိုက “မငး် အသကုိံ �ှာေနတာလား။ က�နေ်တာ်တုိရ့ဲ ့ အသရံဲ ့ လ�ို� ဝှက်ချက်က ေလနဲ ့ ပါးစပ်ပါ ။ 

နားေထာင…်” 

 
[စာမျက်�ာှ ၂၇] 

“က�နေ်တာ်က Donald Trumpet ပါ၊ အရာအားလုံးအေ�ကာငး် အများ�ကီးသပိါတယ်။ Ramon၊ TT မငး်ရဲ ့ 

အာေဘာ်ကုိ ေပးပါ။ သူအ့သရံဲ ့ လ�ို� ဝှက်ချက်ြဖစ်ရင။် မငး်လုပ်ရမှာက မငး်��တ်ခမ်းေတွကုိ တငး်တငး်ပုတ်�ပီး 

ြပငး်ြပငး်ထနထ်န ်မ�တ်ထတ်ုပစ်ဖုိ ့ ပဲ ” 

 
[စာမျက်�ာှ 28] 

ဒါနဲ ့ TT ပါးစပ်ကုိ ယူလာ�ပီး မ�တ်လုိက် နဲ ့ မ�တ်လုိက်။ ဒါေပမယ့် အသမံ�ှဘိူး။ စိတ်ပျက်လက်ပျက်ြဖင့ ်TT 

အာေဘာ်ကုိ Ramon Trombone သို ့ ြပနပုိ်ေ့ပး�ပီး "ေကျးဇူးတငပ်ါတယ် Ramon၊ ဒါေပမယ့် က�နေ်တာ့်အတွက် 

ပါးစပ်က အလုပ်မြဖစ်ပါဘးူ။ ၎ငး်သည် သင�်ငှ့ ်သင၏်ေတာက်ပေသာ ေ�ကးဝါသူငယ်ချငး်များအတွက် 

ေကာငး်မွနစွ်ာအလုပ်လုပ်ပါသည်။ မငး်တုိအ့ားလုံး အသေံကာငး်တယ်။ ဒသီစုံံတီးဝုိငး်မှာ ေတာက်ေြပာငရ်တာကုိ 

ဂုဏယူ်မိပါတယ်။” 



 
[စာမျက်�ာှ ၂၉] 

သူတုိ ့ ထက်ွသွားစဉ် Moozie က TT အား "ပါးစပ်နဲ ့ အရမ်း�ကိုးစား�ပီး Ramon နဲ ့ ေ�ကးတူရိယာေတွအားလုံးကုိ 

�ကငန်ာတဲအ့တွက် ဂုဏယူ်ပါတယ်။ မငး်ရဲ ့�ကငန်ာမ�က တြခားသေူတွကုိ စိတ်ချမ်းသာေစတယ်။" 

TT က “�ကငန်ာတတ်တာက က�နမ်ကုိ စိတ်ချမ်းသာေစတယ်။ TT သည် အြခားတူရိယာများအေပါ် 

သူ၏�ကငန်ာမ�အေပါ် ေကာငး်စွာခံစားရေသာ်လည်း သူ၏အသကုိံ�ှာေဖွရန ်စုိးရံွ �ေနဆြဲဖစ်သည်။ 

 
[စာမျက်�ာှ ၃၀] 

သူက “Moozie၊ ငါတုိ ့ �ကိုးတနး်ကုိ ေရာက်ဖူးတယ်။ ငါတုိက့ ေတာေတာငကုိ် ေရာက်ဖူးတယ်။ ငါတုိက့ 

ေ�ကးဝါအပုိငး်ကုိ ေရာက်ဖူးတယ်။” 

 
[စာမျက်�ာှ ၃၁] 

"ငါအ့သကုိံ ဘယ်မှာ�ှာရမှာလဲ" 

 
[စာမျက်�ာှ ၃၂] 

“ဟင့အ်ငး် ငါတုိမ့ေရာက်ဖူးတဲေ့နရာတစ်ခု�ှိတယ်။ ဒါကုိ အရငက် ဘာလုိ ့ မေတွးခ့ဲတာလဲ။ 

ငါ�့ာွးေခါငး်ေလာငး်ကုိ ေစာင့ေ်�ှာက်တဲ ့ေနရာေပါ။့ Percussion အပုိငး်ကုိ သွား�ကရေအာင။်" 

 
[စာမျက်�ာှ ၃၃] 

ထိုေ့နာက် Jack Timpani က “TT Triangle၊ ဒကုိီ ြပနသ်ွားပါ ေယာက်ျား။ က��်ပ်ုတုိအ့များစုသည် မတ်တတ်ရပ်ကာ 

ဂီတဖနတီ်းေနစဉ် ေနာက်တနး်မှ �ကိုဆိပုါသည်။ မငး်အေ�ကာငး် ငါ�ကားဖူးတယ်။ ��တ်ကပတ်ေတာ်သည် 

သင့အ်သကုိံ �ှာေဖွေနသည့ ်တူရိယာအသစ်ြဖစ်သည်။ မငး်ေနရာမှနကုိ်ေရာက်�ပီ Percussion IS လုိ ့ 

ေြပာလုိရ့ပါတယ်။ ငါသ့ူငယ်ချငး်ေတွကုိ နားေထာငပ်ါ။ ငါမှ့ာ အ�ကံတစ်ခု�ှိတယ်၊ ငါရ့ဲ ့ အချစ်ဆံုးသူငယ်ချငး် 

Cadence ကုိ မငး်ဘာလုိ ့ လှည့်မ�ကည့်တာလဲ။ ေဟး၊ Cadence ပူပူေ�းွေ�းွ �တိဂံအသစ်ကုိ မငး်ကုိ 

ငါေတွ�ချငတ်ယ်။ သူက �ကငန်ာတတ်တဲ ့စိတ်ဓာတ် �ှ�ိပီး အရည်အချငး်ေတွ ြပည့်�က်ှေနတယ်။ သူကုိ့ ကူညီပါ !” 

 
[စာမျက်�ာှ ၃၄] 

Moozie �ငှ့ ်TT တုိသ့ည် နာမည်�ကီး Drum မိသားစုမှ Cadence Snare-Drum ကုိ ေတွ�ဆံုရန ်သွား�ကသည်။ 

Cadence က "မဂင်္လာပါ TT၊ ငါ Cadence ပါ။ တီးဝုိငး်�ကီးများ၊ တီးဝုိငး်ငယ်များ၊ ချီတက်တီးဝုိငး်များ�ငှ့ ်

ေရာခ့်ဂီတအဖဲွ�များတွင ်တီးခတ်ဖူးပါသည်။ ငါနဲ ့ ငါသ့ူငယ်ချငး်ေတွရဲ ့ စည်းချက်ကုိ နားေထာငပ်ါ။" 

Cadence �ငှ့ ်သူသ့ူငယ်ချငး်များ၏ အသေံ�ကာင့ ်အံအ့ားသင့သ်ွားကာ TT က "WOW!" 



C adence snare drum က "ဟုတ်တယ်၊ TT၊ မငး်နဲတူ့တဲ ့'ေအးြမတဲမှ့တ်စုများ' က ဒအီသေံတွအများ�ကီးကုိ 

မငး်သလိား" 

ထိုေ့နာက် Cadence သည် အနးီနားတွင ်လဲေလျာငး်ေနေသာ ဘတီာေသးေသးေလးဆသီို ့ ��နြ်ပ�ပီး “ အဒဲါကုိ စမ်း 

�ကည့ ်ပါ TT; မငး်ရဲအ့သရံဲလ့�ို� ဝှက်ချက်ြဖစ်�ိငုတ်ယ်။" 

 
[စာမျက်�ာှ ၃၅] 

တီးမ�တ်စက်ကုိ ေကာက်ကုိငလုိ်က်�ပီး TT က “အဒဲါကိ ုေတွ�တယ။် ငါအ့သကံိ ုငါေတွ� �ပီ!" 

Moozie mooo ဟာ သူသ့ငူယ်ချငး်က သ�ူှာေဖွေနတဲ ့အသရံဲ ့ လ�ို� ဝှက်ချက်ကုိ �ှာေတွ�သွားလုိ ့ ဝမ်းသာအားရ 

ဝမ်းသာေနခ့ဲပါတယ်။ TT မေ�ကာက်ေတာဘ့ူး။ 

 
[စာမျက်�ာှ ၃၆] 

သစုံံတီးဝုိငး်၏ ကဲွြပားေသာအပုိငး်များသည် ၎ငး်တုိ၏့ကုိယ်ပုိငအ်ပုိငး်များကုိ ေလက့ျင့ရ်န ်

အလုပ်များေနေသာ်လည်း လူတုိငး်ကုိ ေပါငး်စည်းလုိက်ေသာအခါ ဘာြဖစ်မည်ကုိ �ကည့်လုိက်ရေအာင။် 

 
[စာမျက်�ာှ ၃၇] 

Moozie က မငး်ကိ ု�ကငန်ာတဲအ့ခါ မငး်စိတခ်ျမ်းသာတယ၊် မငး်ကိ ု�ကငန်ာတတတ်ဲလ့ကူ မငး်ကိ ု

သနားဖုိေ့ကာငး်တယ ်... မငး်ရဲ ့�ကငန်ာမ�လပ်ုရပ်ကိြုမငတ်ဲလ့တူိငုး်လည်း ခံစားရတာကိ ုသတရိေစချငတ်ယ။် 

�ကင�်ကငန်ာနာ�ိှြခငး်က က��်ပ်ုတိုအ့ားလံးုကိ ုအတတူကတွးီခတေ်စ�ပီး လပှေသာေတးဂီတကိ ုဖန်တးီေပးသည် 

... က��်ပ်ုတိုသ့ည် မည်သိုပ့ငက်ွြဲပားပါေစ၊ 
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